Nordre Follo
kommune

Snart skolestart

Informasjon til foreldre med barn som skal
begynne pa 1. trinn skolearet 2024/2025

Naer og nyskapende
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Kjaere foreldre

Det naermer seg en stor begivenhet for alle barn, nemlig farste skoledag!
Mange gleder seg, mens noen kanskje gruer seg litt. Skolene vare jobber med
a legge til rette for at alle barn skal fale tilharighet, laere og utvikle seg. Vi vet at
trygge, gode relasjoner er viktig, og vi gleder oss til a bli kjent med alle de nye
elevene som venter spent pa skolestart.

Skolen skal mate elevene med tillit, respekt og krav, og gi dem utfordringer
som fremmer lzerelyst. Elevene skal delta i fellesskapet og fa mulighet til & utfolde
skaperglede,engasjementogutforskertrang. Skolenskalvaereetgodtstedavaere,
0g Vi gnsker a samarbeide med dere til beste for barna.

Foreldrene skal ogsa ha reell medvirkning og medbestemmelse, og vi skal
legge til rette for dette ved a involvere dere i rad og utvalg pa skolene. | tillegg vil
relevant informasjon blir distribuert og gjort lett tilgjengelig.

| dette heftet presenterer vi opplaeringstilbudet i Nordre Follo kommune. Dere
finner mer informasjon om skolene i Nordre Follo pa var nettside. Her finner dere
ogsa oversikt over lover og forskrifter som skolene falger.

Se nordrefollo.kommune.no/tjenester/skole

Velkommen til oss i Nordre Follo kommune!

Vennlig hilsen

Katti Anker Teisberg
omradeleder, Oppvekst og laering




For skolestart

Vi ansker a gi alle barn en god start pa skolen. Ingen forventer at barn kan lese og regne far de
begynner, men det kan vaere lurt & forberede dem til skolestart. Dere kan lese baker sammen og ave
pa ferdigheter som a kle av og pa seg yttertay, ta pa sko, ga pa do alene og lzere seg a vente pa tur.

Skoletilhgrighet

Alle barn har rett til 8 ga pa den skolen de sokner
til. Barnets adresse i folkeregisteret bestemmer
hvilken skole barnet sokner til (naerskolen). Det

er mulig a sake om skoleplass pa en annen skole,
men barnet har ikke rett til slik plass.

Barneskolene i kommunen er inndelt i fjorten
skolekretser: Kolbotn, Tarndsen, Sofiemyr,
Greverud, Vassbonn og @stli, Ski, Finstad,
Hebekk, Balerdasen, Vevelstaddsen, Langhus,
Siggerud og Krakstad/Skotbu.

Overgang fra barnehage til skole

Barnehagen og skolen har et felles ansvar for at
barn pa best mulig mate mater skolen med
nysgjerrighet og tillit til sine egne evner.
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Nordre Follo kommune har utarbeidet
retningslinjer for a sikre en god overgang til
skolen.

Malet er at barn og foreldre skal bli kjent med
skolen og skolefritidsordningen far oppstart.
Det er ogsa viktig at barnehagene overfarer
nadvendig informasjon til skolen, i samarbeid
med foreldrene. Det er med pad a gi barnet en god
og tilrettelagt oppstart pa skolen.

Utsatt skolestart

Etter en saerskilt vurdering kan barn innvilges
utsatt skolestart. Naermere informasjon om
utsatt skolestart kan du fa i barnehagen eller
hos PPT.



Om skolen

Skolens ledelse og personale

Rektor er skolens gverste leder og har overordnet ansvar for faglig, pedagogisk og administrativ
ledelse ved skolen. | tillegg til rektor bestar vanligvis skolens ledelse og administrasjon av
undervisningsinspektarer, SFO-leder og kontorpersonell.

Laerere starfor den daglige opplaeringen og det pedagogiske arbeidet med elevene, og de har gjerne

med seg andre pedagoger og assistenter.

Elevene organiseres i grupper eller klasser. Hver elev har en kontaktlaerer som har ansvar for a falge
opp eleven faglig og sosialt, og for kontakten med hjemmet.

Rett og plikt til grunnskoleopplaering

Alle barn og unge har rett og plikt til
grunnskoleopplaering. Dette gjelder fra
kalenderaret de fyller seks artil de har fullfert det
tiende skoledret. De har rett til 3 fa opplaeringen
giennomdenoffentligegrunnskolen,menplikten
kanivaretas gjennom opplaering ved en offentlig
godkjent privatskole, eller foreldrene kan sta for
opplaeringen selv.

Ordensregler og samvaersregler

Nordre Follo kommune har en felles forskrift om
ordensreglement for grunnskolene. | tillegg har
hverskole egnerutinerforsamvaerogtrivsel som
er tilpasset lokale forhold.

Skolearet - ferie og fridager

| lopet av skoledret skal elevene ha 190
skoledager. Skoletidsplanen har oversikt over
ferier og fridager, og ligger pa nettsidene vare.

De fleste skolene starter undervisningen
mellom kl. 08.00 og kl. 08.30. Skoledagens
lengde varierer. Foreldrene far en oversikt over
skoledagensvarighetoginndelingvedskolestart.

Permisjoner og fravaer

Skolene i Nordre Follo jobber malrettet for a
fremme elevenes naerveer pa skolen og laere
dem hvilke forventninger de vil mgte senere i
arbeidslivet. Skolen dokumenterer og falger opp
elevfravaer, og foreldrene vil fa beskjed hvis en
elev ikke mater pa skolen.

Dere kan sgke om permisjon for barnet deres.
Hvis det er forsvarlig kan rektor vurdere a
innvilge permisjon painntilto uker (tiskoledager).
Dere finner retningslinjer og sgknadskjema pa
kommunens nettsider.

Sykefravaer

Hvis barnet ma vaere hjemme pa grunn av
sykdom, skal dere gi beskjed til skolen samme
morgen. Hvis ikke skolen far beskjed, tar de
kontakt med foreldrene i lzpet av dagen for a
sparre etter eleven. Ved et eventuelt
sykehusopphold vil eleven fa et tilpasset
opplaeringstilbud av lzerer, som arbeider pa
sykehuset.



Fritak fra aktiviteter i opplaeringen

Skolen skal vise respekt for elevenes og
foreldrenes livssyn og sikre retten til likeverdig
opplaering. Gi skolen skriftlig beskjed hvis dere
gnsker at eleven skal fritas fra aktiviteter som
utavelse av annen religion eller livssyn.

Gratis skoleskyss

Det farste skolearet har elever som bor mer enn
to kilometer fra skolen, krav pa gratis skoleskyss.
For elever pa 2.-10. trinn er kravet at eleven bor
mer enn fire kilometer fra skolen. Elever som er
varig eller midlertidig funksjonshemmet, og som
har legeerklaering pa behov for transport til
skolen, har ogsa krav pa gratis skoleskyss. Et
barn med delt bosted kan ha rett til gratis skyss
fra den ene eller begge foreldrenes bosted.
Eleven kan ha rett til gratis skoleskyss hvis
skoleveien er farlig.

Ta kontakt med skolen hvis dere vil vite mer om
skoleskyss. Sgknadskjema for skoleskyss finner
du pa kommunens nettside.

Ulykkesforsikring

Barn i offentlig skoler er ulykkesforsikret.
Barnas eiendeler er ikke forsikret av kommunen.
Foreldrene ma selv sikre disse gjennom egne
forsikringer. Foreldrene kan gjgres ansvarlig for
barnas eventuelle skadeverk pd annens eiendom
i skoletiden. Dette gjelder hvis det dreier seg om
enbevissthandling, som barnetermodent noktil
a forstad konsekvensene av.

Taushetsplikt

Alle som jobber pa skolen har taushetsplikt. Det
vil siat de har plikt til 3 hindre at andre far tilgang
eller kiennskap til det de farvite om elevens, eller
foreldrenes personlige forhold.

Taushetsplikten gjelder ogsa for
foreldrerepresentanter i skolens radsorganer,
foreldrekontakter og foreldre som pa en eller
annen mate er involvert i skolens virksomhet
(for eksempel pa ekskursjoner og lignende).
Taushetsplikten gjelder ogsa etter at man har
sluttet i tjenesten eller vervet.

Det er enkelte begrensninger i taushetsplikten,
blant annet nar det gjelder melding til
barnevernet om omsorgssvikt eller mishandling
0g overgrep mot barn og unge.

Hver elev har en elevmappe med dokumenter
som gjelder eleven. Foreldre og eleven selv har
innsynsrett i elevmappen.

Gratis offentlig grunnskoleopplaering
Offentlig grunnskoleopplaering er gratis. Det
betyr at kommunen ikke kan kreve betaling

for undervisningsmateriell eller aktiviteter som
foregar i skoletiden og i skolens regi. Foreldrene
ma dekke mat, drikke, n@dvendige klaer og annet
utstyr som ikke er undervisningsmateriell.

Opplaeringsloven

Loven omhandler rettigheter og plikter
knyttet til opplaering og skolegang i Norge.
Opplaeringsloven er tilgjengelig pa Internett.
Hasten 2024 innfares det en ny opplaeringslov.
Dette innebaerer noen endringer i lovtekst,
kapiteler og begrepsbruk.

Retten til et trygt og godt skolemiljo
Opplaeringsloven § 9 A skal sikre at elevene

har et godt fysisk og psykososialt miljg som
fremmer helse, trivsel og leering. Nar den nye
opplaeringsloven innfares flyttes kapittelet som
omhandle trygt og godt skolemiljg til kapittel 12.



Det er hvordan elevene selv opplever at de har
det pa skolen som er avgjegrende. Alle ansatte
pa skolen har plikt til & falge med, gripe inn og
varsle rektor hvis de far vite om, eller mistenker
mobbing, vold, rasisme eller annen krenking.

Skolen skal snarest mulig undersake saken og
sette inn tiltak sa eleven far et trygt og godt
skolemilja .

| Nordre Follo har vi planer som beskriver hva
skoleneskal gjgre narnoen mistenkerellervarsler
om mobbing. Skolen vil gi mer informasjon om
skolens arbeid for et trygt og godt skolemilja.

Kommunen har et eget mobbeombud som
jobber for at alle elever skal ha et trygt, godt og
inkluderende skolemiljg. Mobbeombudet taler
barnas sak og har taushetsplikt. Den som tar
kontakt bestemmer om mobbeombudet skal ta
saken videre, eller dele informasjon. Du kan ogsa
draftesakeranonymt.Kontaktinformasjonfinner
du pa kommunens nettside.

Tilpasset opplaering

Tilpasset opplaering er et overordnet prinsipp i
grunnskolen. Det betyr at opplaeringen skal
tilpasses elevens evner og forutsetninger.

Spesialundervisning / Individuelt tilrettelagt
undervisning

Elever har ulike behov og forutsetninger. For a gi
et likeverdig tilbud ma skolen gi variert og
differensiert opplaering.

| ny opplaeringslov vil begrepet spesial-
undervisning bli erstattet av tre nye begrep
Individuelt tilrettelagt undervisning
Personlig assistanse
Fysisk tilrettelegging

Dette er rettigheter for elever som ikke har, eller
kan fa tilfredsstillende utbytte av det ordinzere
opplaeringstilbudet.

PPT utarbeider en sakkyndig vurdering i
hvert enkelt tilfelle, og rektor fatter vedtaket.
Foreldrene deltar i hele prosessen.

Saerskiltsprakopplaering/forsterketopplaering
i norsk

Elever som har et annet morsmal enn norsk, og
som ikke kan tilstrekkelig norsk til 3 falge

den vanlige opplaeringen, har rett til szerskilt
sprakopplaering.

Skolen har ansvar for a kartlegge elevenes
sprakferdigheter og fatte vedtak om saerskilt
sprakopplaering hvis det er behov for det.

| ny opplaeringslov vil begrepet saerskilt
sprakopplaeringbliendrettilforsterketopplaering
i norsk

Digitalisering og digitale verktay

Den digitale utviklingen har gitt nye og
spennende muligheter for laering, og har endret
mange av premissene for d lese, skrive, regne og
uttrykke seg muntlig.

Skolene jobber for at alle elever skal utvikle
digitale ferdigheter og digital demmekraft.

Kommunen har en progresjonsplan for hvordan
skolenjobbermedelevenesdigitale kompetanse.
Progresjonen statter seg pa kompetansemalene
i laereplanen og ferdigheter som kreves for a na
disse. Narelevene begynner pa skolenfarde hver
sin iPad, som de skal benytte som et verktay pa
skolen. Laererne avgjer nar det er hensiktsmessig
a bruke iPad i undervisningen



Tidlig hjelp kan vaere god hjelp

Trenger barnet ekstra hjelp?

Meld fra til skolen hvis barnet deres har spesielle
vansker, eller hvis dere tror barnet kan trenge
ekstra hjelp eller tilrettelegging. Det er viktig at
skolenfartilstrekkeliginformasjon savikan sette
inn hjelpetiltak sa tidlig som mulig.

Noen barn har sykdommer eller ulike typer
allergier, og kan vaere avhengig av medisiner
eller spesielle dietter. Det er viktig at foreldrene
informererskolenomdettesatidligsommulig, sa
vi kan ta hensyn allerede fra skolestart.

Skolen skal melde fra

Laereren har plikt til &8 melde fra om elever som
synes a ha behov for saerskilt hjelp. Rektor
organiserer tiltak etter gjeldende lover og
retningslinjer innenfor de ressursene skolen har
tildisposisjon. Det ermange grunnertilatetbarn
trenger hjelp. Barnetkanforeksempelhavansker
i sin kontakt med jevnaldrende, sprakvansker,
konsentrasjonsproblemer eller problemer med a
lzere a lese og skrive.

Pedagogisk psykologisk tjeneste
PPTerendelavdetkommunalehjelpeapparatet.
Her jobber det logopeder og pedagogisk
psykologiske radgivere med psykologisk,
pedagogisk, spesialpedagogisk eller annen
samfunnsvitenskapeligogsosialfagligbakgrunn.

PPT er sakkyndig instans i sparsmal om
behov for saerskilt tilrettelegging

PPT kan gi rad og veiledning om barn og
unges utvikling og opplaering.

PPT kan gi logopedhjelp til elever.

| samrad med foreldre kan skoler og barnehager
henvende seg til PPT hvis de ansker rad og
veiledning. PPT kan utrede elever og gi en
sakkyndig vurdering med anbefaling om tiltak i
skolen.

Skolehelsetjenesten

Helsefremmende og forebyggende arbeid
Skolehelsetjenesten bestar av helsesykepleier,
fysioterapeut og psykolog. Helsesykepleier
og fysioterapeut har faste besgkstider pa de
ulike skolene, og psykolog kan kontaktes via
helsesgster.

Elever og foreldre kan ta kontakt for a snakke om
problemstillingerknyttettilbarnetshelsemessige
utvikling, lzering og trivsel pa skolen. I tillegg
tilbyr skolehelsetjenesten et fast program som
blant annet omfatter vaksinasjoner.

Pa nettsidene vare finner dere mer informasjon
om helsetilbudet pa hvert alderstrinn, og en
oversikt over nar helsesykepleier og lege kan
treffes pa deres skole.

Sammen med personalet pa skolen har

skolehelsetjenesten ansvar for a falge opp elever
med spesielle behov og tilrettelegge forholdene
best mulig for elever med funksjonshemminger.

Alle som jobber i skolehelsetjenesten har
taushetsplikt. Skolehelsetjenesten plikter a fare
journal med helseopplysninger for hver enkelt
elev. Denne journalen falger eleven til han eller
hun avslutter grunnskolen. Hvis barnet flytter,
er hovedregelen at journalen overfares til
skolehelsetjenesten ved den nye skolen. Dette
gjer skolenforasikrefagligforsvarlig oppfalging.
Foreldrene har som hovedregel innsyn i elevens
journal.

Tannlegebehandling er gratis for barn
Fylkeskommunen administrerer den offentlige
tannhelsetjenesten. Barn og ungdom fra O til
18 ar far gratis tannbehandling.

Dere finner mer informasjon om tjenesten pa
nettsidene til Akershus fylkeskommune.



Samarbeid mellom hjemmet og skolen

Et godt samarbeid mellom hjem og skole
bygger pa god dialog mellom lzerere og foreldre
om elevens laering og utvikling. Det er viktig at
hjemmet og skolen avklarer hvilke forventninger
de har til hverandre, sa den enkelte elev far best
mulig opplaering.

Elevsamtalen

Denne samtalen mellom elev og kontaktlzerer
skal skje minst to ganger i aret. Den skal handle
om elevens lzeringsmilja og faglige utvikling.
Samtalen skal ogsa dreie seg om trivsel og om
vurdering av orden og oppfarsel.

Utviklingssamtalen

Minst to ganger i aret gjennomfares en planlagt
og strukturert samtale mellom eleven, foreldre
og kontaktlaerer. Samtalen skal dreie seg om
elevensfagligeogsosialeutvikling. Denavsluttes
med en oppsummering av hvordan hjem og
skole sammen skal statte opp om elevens videre
lzeringsarbeid.

Foreldremater
Paforeldremgtenegirskolengenerellinformasjon
somgijelderheleelevgruppen. Detkanvaere saker
knyttet til skolemiljg, lzereplaner og spesielle
satsingsomrader.

Det farste foreldrematet om hgsten holdes
vanligvis i lgpet av september maned.

Foreldrekontakter

Foreldrekontaktene velges pa varens
informasjonsmagte, eller pa farste foreldremgte
om hgsten. Oppgaver for foreldrekontaktene
kan veere &

delta pa FAU-mgter sammen med
kontaktlaereren.

jobbe for et godt lzeringsmilja blant elevene.
vaereforeldrenestalspersonoverforlaerere og
rektor.

planlegge og gjennomfare foreldremater i
samarbeid med kontaktlaereren eller FAU.
drafte saker som angar skolens ute- og
innemilja.

danne eventuelle nettverk for elever og
foreldre.

tilrettelegge sosiale arrangementer.

Snakk positivt om skolen

Hvis dere som foreldre fremstiller skolen slik at
det hgres morsomt ut a lzere, vil barnet deres
mate opp med positive forventninger. Ta dere tid
til & snakke med barnet om skolen og hva han
eller hun skal fa muligheten til a laere fremover.
Ved a sparre, vaere interessert og snakke positivt
om skolen og lzererne viser dere at dere synes
skolen er viktig. Snakk med barnet om hva han
eller hun har lzert eller opplevd pa skolen. Dere
kan ogsa be barnet fortelle om noe som har
veert morsomt pa skolen og hvorfor det har vaert
morsomt.



Rad og utvalg pa skolen

Elevradet

Alle grunnskoler med 5.-7. og 8.-10. arstrinn skal
ha et elevrad med representanter for elevene.
Elevradet kan uttale seg i alle saker som angar
skolen. Som regel er det saker som angar skole-,
lzerings- og arbeidsmiljg samtvelferdsinteresser.
Rektor vil sa langt det er mulig ta hensyn til
elevradets vedtak. Elevradsrepresentantene
far opplaering hver hgst. Representanter

fra hver skole deltar pa Barn og unges
kommunestyremgte.

Foreldreradet

Alle foreldre som har barn pa skolen, er
medlemmer av Foreldreradet. Foreldreradet skal
ivareta fellesinteressene til foreldrene og bidra
til at foreldrene medvirker aktivt for a skape et
godt skolemiljg. Den enkelte skoles foreldrerad
har et arbeidsutvalg (FAU), som bestar av
foreldrekontakter. Dette arbeidsutvalget
behandler saker pa vegne av Foreldreradet.

Samarbeidsutvalget / Skolemiljgutvalget
Ved hverskole skal detvaere et samarbeidsutvalg
(SU), der politikere, ansatte, foreldre, elever og
rektor deltar. SU har rett til 3 uttale seg i alle
saker som gjelder skolen. Referater fra SU legges
frem for Utvalg for oppvekst, idrett og kultur.

Pa hver grunnskole skal det ogsa vaere et
skolemiljgutvalg (SMU). Her er politikere,
ansatte, foreldre, elever og rektor representert.
Elevene og foreldrene skal sammen veere i
flertall. SMU skal medvirke til t godt skolemiljg
og har rett til 3 uttale seg i alle saker som gjelder
skolemiljget.

Nordre Follo kommunale foreldreutvalg
Mellom Foreldreradets arbeidsutvalg (FAU) pa
den enkelte skolen og Foreldreutvalget for
grunnskolen (FUG) pa nasjonalt niva, er det ikke
noelovhjemletforeldreorgan. Mange kommuner
harderforopprettetforeldreutvalgpakommunalt
niva. Hensikten med utvalget er & koordinere
skolenes behov og gnskene i kommunen, og
drive opplaering og erfaringsutveksling. | Nordre
Follo kommune er det opprettet et kommunalt
foreldreutvalg (NFKFU).

Trygg skolevei

For a gjare skoleveien tryggere for elevene
trenger vi hjelp av dere. Barn som gar til skolen,
far god trafikkerfaring. I tillegg far de frisk luft
og fysisk aktivitet, noe som gir en fin start pa
skoledagen. Laerbarneta gadentryggeste veien.

Ta hensyn hvis dere ma kjare bil til skolen.
Stopp gjerne et stykke unnaskolen, slikatbarnet
kan ga det siste stykket alene, eller sammen med
andre. Trafikken rundt skolen er ofte kaotisk ved
skolestart og skoleslutt. Jo flere somkjarer, desto
flere uoversiktlige og farlige situasjoner blir det
for elevene.



Skolefritidsordningen (SFO)
Allebarnpa1.-4.trinnigrunnskolenfartilbud om
plass pa SFO ved sin skole. Barn med saerskilte
behov kan sgke om plass ogsa for 5.-10. trinn.
Barnet beholder plassen ut 4. trinn, eller til
foreldrene sier opp plassen skriftlig.

Hvis dere gnsker plass pa SFO, ma dere sgke i
Foreldreportalen pa kommunens nettside.

Apningstider

SFO holder dpent elleve maneder i aret og er
stengtiuke 27, 28, 29 og 30. SFO er ogsa stengt
fem planleggingsdager i lgpet av skolearet.

Daglig dpningstid er mandag til fredag fra
kl. 0715 fgr undervisningstid og til kl. 17.00 etter
undervisningstid.

1., 2. 0g 3. trinn kan velge mellom fem-, fire-, tre-
dagers opphold eller tolv timer per uke. Tilbudet
om tolv timer er gratis.

4. trinn kan velge mellom fem-, fire-, tre- eller
to-dagers opphold per uke. I tillegg erdet mulig a
betale for enkeltdager for barna som allerede har
plass pa SFO.

Hva gjer vi pa SFO?

SFO legger til rette for tilsyn og omsorg far og
etter skoletid. Oppholdet gir gode vilkar for lek
og sosial lzering. Barna kan deltaifysisk aktivitet,
lek, kultur- og fritidsaktiviteter. Aktivitetene tar
utgangspunkt i barnas alder, funksjonsniva og
interesser. Innhold og organisering er tilpasset
den enkelte skolen.

De ansatte pa SFO arbeider for a gi elevene
mulighet til & utvikle sosiale ferdigheter
sammen med andre barn og voksne. De leder
aktiviteter, viser engasjement, omsorg og
respekt for barn, og tar hensyn til individuelle
behov. SFO jobber for a skape et inkluderende
milja.

Barna far et enkelt maltid hver dag. Pa SFO
legger vi vekt pa et godt samarbeid og
kommunikasjon mellom SFO og foreldre, og
internt pa skolen.

Vil dere vite mer?

Dere finner informasjon om hver enkelt skole
pa nettsidene til kommunen. Der finner dere
ogsa kontaktinformasjon til skolens ledelse og
administrasjon. | tillegg finner dere generell
informasjon om skolen i Nordre Follo kommune
og nyttige lenker til andre relevante sider.
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