
TIMEPLAN AVDELING DANS
Nordre Follo Kulturskole

Skoleåret 2026 - 2027
Danselokalene i Ski   (Idrettsveien 14)  Lillesal i Kolben (3. etg)  

MANDAG MANDAG
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4

16:45 - 17:35 16:45 - 17:35
17:00 Kreativ Dans Klassisk ballett 17:00 - 17:50

Fra 9 år 11-13 år Barneballett
(50 min) Dina (50 min) Marianne 5-7 år

(50 min) Andrine
17:45 - 19:00 17:45 - 19:00

18:00 18:00 - 18:50 Samtidsdans Klassisk ballett 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
Klassisk ballett Ungdom 1 Ungdom 3 HipHop Klassisk
9+10 år (75 min) Dina (75 min) Marianne 6+7 år 8-10 år
(50 min) Henni (50 min) (50 min) Andrine

19:00 19:00 - 20:15 19:00 - 19:50 19:00 - 20:15 19:00 - 19:50 19:00 -20:15
Klassisk ballett Jazzdans Voksne Klassisk ballett HipHop Jazzdans Voksne
Fordypning 2* Fordypning 1* 8 år
(75 min) Henni (50 min) Dina (75 min) Marianne (50 min) (75 min) Andrine

20:00
20:15 - 21:30 20:15 - 21:05
Klassisk ballett Samtidsdans
Voksne Improvisasjon Ungdom
(75 min) Henni (50 min) Dina

TIRSDAG
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4

16:45 - 18:00 16:45 - 17:35
17:00 Klassisk ballett Barneballett 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50

Ungdom 1 5+6 år Barneballett Street Funk
(75 min) Marianne (50 min) Dina 4 år NY! fra 8 år

(50 min) Anette (50 min) Andreas

17:45 - 19:00
18:00 18:00 - 18:50 Samtidsdans 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50

Klassisk Ballett Ungdom 2 Jazzdans Musikal
Begynnere/Litt øvet fra 12 år (75 min) Dina 12-14 år fra 8 år
(50 min) Marianne (50 min) Anette (50 min) Andreas

19:00 19:00 -20:15 19:00 - 19:50 19:00 - 20:15 19:00 - 19:50
Jazzdans Samtidsdans Klassisk ballett Musikal
Ungdom 3 Begynnere fra 12 år NY! Ungdom 2 12 - 14 år 
(75 min) Anette (50 min) Dina (75 min) Marianne (50 min) Andreas

20:00
20:15 - 21:05 20:15 - 21:30
Street Funk Samtidsdans
Ungdom 2 Ungdom 3
(50 min) Anette (75 min) Dina



ONSDAG
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4
16:00 - 16:50
Musikal Sang
Ungdom
(50 min) Jorun

16:45 -17:35
17:00 17:00 - 17:50 Kreativ Dans 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50

Musikal Dans Fra 6 år Barneballett Break
Ungdom (50 min) Dina 5+6 år Fra 9 år
(50 min) Andreas (50 min) Henni (50 min) Ernest

17:45 - 19:00
18:00 18:00 - 18:50 Jazzdans 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50

Street Funk Ungdom 2 Klassisk ballett Hiphop
Ungdom 1 (75 min) Dina 8+9 år Fra 11 år
(50 min) Andreas (50 min) Henni (50 min) Ernest

19:00 19:00 - 20:15 19:00 - 19:50 19:00 - 19:50
Klassisk ballett Danseteateret* Break 
Ungdom 32 Fordypning Gutter øvet
(75 min) Henni (50 min) Dina (50 min) Ernest

20:00
20:15 - 21:30 20:15 - 21:05
Klassisk ballett Hiphop
Ungdom 23 Ungdom
(75 min) Henni (50 min) Ernest



Torsdag
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4

16:30 - 17:20
Jazzdans 

17:00 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 Fra 10 år 
Klassisk Ballett Street Funk (50 min) Elena
7+8 år 11-13 år 17:30 - 18:45
(50 min) Marianne (50 min) Anette Jazzdans 

18:00 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50 Ungdom 1 18:00 - 18:50
Klassisk Ballett Jazzdans (75 min) Elena Hiphop
11-13 år 8 år Crew*
(50 min) Marianne (50 min) Anette (50 min) Mathilde

18:45 - 19:35
19:00 19:00-20:15 19:00 - 20:15 Street Funk 19:00 - 19:50

Klassisk Ballett Jazzdans Ungdom 3 Hiphop
Ungdom 1 Voksne (50 min) Elena Fra 11 år
(75 min) Marianne (75 min) Anette (50 min) Mathilde

20:00
20:15 - 21:30
Klassisk Ballett
Voksne
(75 min) Marianne

Fredag
Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 4

16:00 16:00 - 17:15 15:30 - 18:00 
Jazzdans 
Ungdom 2+3 Ledig til fritrening etter avtale
(75 min) Anette

17:00
17:15 - 18:05
Danseteateret*
Fordypning
(50 min) Anette

      *Fordypningsklasser i klassisk ballett, Danseteatret og Hiphop Crew krever prøvedans.  


