Aktivitetstilbud - Psykisk helse og Rus

ngst 2026

4

Nordre Follo
kommune

U

Keplan

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
}°<I. 9.30-15.00 }°<I. 9.30-15.00 }°<|. 9.30-15.00 l°<|. 9.30-15.00
Apent hus Apent hus Apent hus Apent hus
(Kieppestad) (Kjeppestad) (Kieppestad) (Kjeppestad)
KI.10.00-12.00 KI.10.30-11.30 KI.10.30 KI. 11151215 KI.10.00-12.00
Kreativ stund Kort tur Turgruppe Basseng Kreativ gruppe
(Kieppestad) (Dremtorp-runden) | (Egen turliste (Finstadtunet) (Kornmoveien)

- ulike turmal)
KI.10.00-12.00 KI.11.00-13.00
Golf Sosialt treffsted
«Et slag av gangen» (Tarnasen
(Simulator, aktivitetssenter)

Oppegard senter)

Deltagere lager
lunsj?:

Deltagere lager
lunsj?:

(Kjeppestad) (Kjeppestad)
K1 13.00-15.00 KI.12.00-14.00  [KI.13.30-14.30 KI. 13.00-15.00
Unge voksne Apen stue Tilrettelagt Unge voksne
(Kornmoveien) (Edvard Griegsv.7, | gruppe (uteaktiviteter)
Kolbotn/KOMBO) (Kornmoveien)
KI. 13.30-14.30
Quiz
(Kjeppestad)

. . Berit (avd.leder): 9829 87 39
Kontaktinformasjon il -
Kjeppestad gard, Synave: 90763495
Tomterveien 4, 1400 Ski Annelise: 90 09 4508

Elisabeth: 9829 87 42
Kornmoveien, Ida: 47 4876 06
Kornmoveien 16, 1413 Tarnasen Joaquen: 46 6336 41
Sander: 47 48 441
Transport-telefon (Kjeppestad)
97 66 4213 (sms)

Oppdatert oktober 2026



