
Kommunale tilbud  
• Senior Fritid Nordre Follo kommune - Senior fritid  
• Fysioterapi for voksne (bassengtrening og andre grupper)  

o Nordre Follo kommune - Opptrening i varmtvannsbasseng  
o Nordre Follo kommune - Treningsgrupper med fysioterapi  

• Svømmehallene Nordre Follo kommune - Svømmehaller  
 
Lag og foreninger  

• Revmatikerforeningene (bassengtrening og andre grupper)  
o Oppegård Revmatikerforening | Norsk Revmatikerforbund  
o Ski Revmatikerforening | Norsk Revmatikerforbund  

• LHL LHL Follo (bassengtrening Finstadtunet)  
• Den Norske Turistforening Nordre Follo Turlag - DNT  
 

Oversikt over lag og foreninger i Nordre Follo: Nordre Follo kommune - Oversikt over lag 
og foreninger  
 
Idrettslag  

• Friskis&Svettis  
o Oppegård Trening Oppegård, Sofiemyr, Tårnåsen, Rosenholm,  
o Ski Velkommen til Friskis Ski  

• Ski IL Alliansen – Sprek senior Ski IL Alliansen  
• Oppegård IL Oppegård IL   
• Ski Il Turn – GymX Senior Aerobic 50 år+ Partier for voksne – Ski IL Turn  

 
Private tilbud  

• Trimswim Trim Swim - Vannaerobic - Trim Swim  
• Sporty Sporty Ski Storsenter  
• Puls Puls Follo | Treningssenter | Nordre Follo | Viken  
• SATS SATS Kolbotn – Treningssenter i Kolbotn - SATS  
• Fresh Fitness Fresh Fitness Ski │ Treningssenter i Ski  
• Sky Fitness Treningssenter Ski | Fra 399,- per måned | SKY Fitness  
• Abox Abox AS - Økern og Greverud  
• Mudo Mudo Gym Sofiemyr – Treningssenter for hele familien  

 
 
Beste  hilsen 
  

 
 

https://www.nordrefollo.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/senior-fritid/
https://www.nordrefollo.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/kommunal-fysioterapi-for-voksne/fysioterapi-i-varmtvannsbasseng/
https://www.nordrefollo.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/fysioterapi-og-ergoterapi/kommunal-fysioterapi-for-voksne/treningsgrupper-med-fysioterapi/
https://www.nordrefollo.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/svommehaller/
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/akershus/oppegard-revmatikerforening/#:~:text=Oppeg%C3%A5rd%20Revmatikerforening%20er%20et%20av%20lokallagene%20i%20Norsk,sikre%20at%20medlemmene%20har%20gode%20trenings-%20og%20behandlingstilbud.
https://www.revmatiker.no/ditt-lokallag/akershus/ski-revmatikerforening/
https://www.lhl.no/lokallag/lhl-akershus/lhl-follo/
https://www.dnt.no/nordrefollo
https://www.nordrefollo.kommune.no/tjenester/frivillighet-og-innbyggersamarbeid/lag-og-foreninger/oversikt-lag-og-foreninger/
https://www.nordrefollo.kommune.no/tjenester/frivillighet-og-innbyggersamarbeid/lag-og-foreninger/oversikt-lag-og-foreninger/
https://www.friskis.com/nb-no/oppegard
https://www.friskis.com/nb-no/ski
https://ski-il.net/
https://oppegardil.no/hjem/aktiv-lokalsamfunn
https://skiilturn.no/partier-for-voksne/
https://www.trimswim.no/
https://sporty.no/treningssenter/sporty-ski-storsenter
https://www.pulsfollo.no/
https://www.sats.no/treningssenter/kolbotn
https://www.freshfitness.no/treningssenter/treningssenter-ski
https://skyfitness.no/sentere/ski/
https://www.abox.no/
https://www.mudogym.no/gym/sofiemyr/

