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Formal:

Nordre Follo Demenskor har til formal 8 gi personer
med demens i Nordre Follo kommune mulighet til 4
deltai et kor.

Deltagelse i sang og musikk gir positive opplevelser,
gkt trivsel og godt humgar. Musikalsk ansvar for koret er
overlatt til dirigent og pianist.

Repertoar og korfaglige ambisjoner tilpasses
koristenes stemme, «frodighet» og spontanitet.

Formalet skal oppnas gjennom falgende aktiviteter:
Korgvelser

Konserter
Samarbeid med andre musikalske krefter
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Bli medlem og stagtt Nordre Follo
Demenskor!

Alle som vil stgtte Nordre Follo Demenskor kan bli
medlem. Medlemskap er ingen betingelse for a delta i
koret. Medlemskap medfgrer heller ingen forpliktelser
utover at man stgtter foreningens arbeid, og giennom
dette bidrar til foreningens drift.

Kontingent er 250 kr per halvar / 500,00 kr pr ar.

Innmelding gjeres pa epost med navn, adresse,
telefonnummer til: post@nordrefollodemenskor.no
Leder Rune Mathiesen kan kontaktes ved spgrsmal:
ru-mat2@online.no /92867703

Andre mater a stgtte Nordre follo Demenskor:
- Gi et bidrag pa Vipps: #905712

- Tipper du? Legg inn Nordre Follo Demenskor som
grasrotmottaker:

- B v
Grasrotandelen o g22s45772 Morsk Tipping
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Nordre Follo Demenskor er et samarbeid mellom:
Foreningen Nordre Follo Demenskor

Nordre Follo kommune

Den kulturelle spaserstokken og Akershus
fylkeskommune

Frivillige og paragrende

Sponsorer

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

AKERSHUS

fylkeskommune

Nordre Follo
kommune



