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Innledning 
Ungdomsrådet er et rådgivende medvirkningsorgan i kommuner og fylkeskommuner. Hver kommune 
og fylkeskommune skal opprette et ungdomsråd eller annet medvirkningsorgan for ungdom. Dette 
kravet følger av kommuneloven § 5-12. Rådet er valgt av kommunestyret og uttaler seg i saker som 
gjelder personer i alderen 13-19 år. Rådets arbeid blir regulert i forskrift om medvirkningsordninger 
og reglement vedtatt av kommunestyret. Det følger av forskriften § 2 femte ledd at rådet skal 
utarbeide en årsmelding som legges frem for kommunestyret. 
 
 

Nordre Follo ungdomsråds mandat  
• Ungdomsrådet skal være ungdommens talerør ovenfor politikere og beslutningstakere. 

Rådet skal gi råd til kommunen slik at kommunestyret har et bedre grunnlag for å ta 

avgjørelser.  

• Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder ungdom, de har ikke plikt. Det er opp til 

rådet selv hvilke saker de ønsker å komme med innspill til.  

• Ungdomsrådet kan også ta opp egne saker. Rådet kan ikke pålegge kommunedirektøren 

særskilte utredningsoppdrag.  

• En gang i året gjennomføres ordførers spørretime i ungdomsrådet.  

• En gang i året fordeler ungdomsrådet UR-midler. Beløpet fastsettes av kommunestyret. 

Kommunens ungdomsskoler, fritidssentre, klubber og ungdomskafeer kan søke om midler.  

• Leder og nestleder i ungdomsrådet har møte- og talerett i kommunestyret, formannskapet 

og hovedutvalgene. 

 

Medlemmer 
Ungdomsrådet 2024 ble valgt av kommunestyret 06.12.2023 og hadde sitt første ordinære møte, 
med konstituering, 23. Januar 2024. 

• Rådet har 13 ordinære medlemmer og 5 varaer i rangert rekkefølge.  

• Medlemsplassene fordeles slik: 1 fast plass til hver kommunale ungdomsskole og 5 åpne 

plasser. I tillegg 5 åpne varaplasser.  

• Kommunestyret velger medlemmene til ungdomsrådet. Forslag til kandidater fremmes til 

politisk behandling etter en rekrutteringsprosess. Utgangspunktet er at alle som er ungdom i 

Nordre Follo kan foreslås som medlem av rådet.  

• Ungdomsrådet har medlemmer i alderen 13 til 19 år. Medlemmene skal på valgtidspunktet 

ikke ha fylt 19 år. Medlemmene skal være bosatt i kommunen.  

• Begge kjønn skal være representert med minimum 40 prosent. Ungdomsrådet bør være 

bredt sammensatt og bestå av personer med ulik erfaring og bakgrunn. Kommunedirektøren 

skal sørge for en bred rekrutteringsprosess.  

• Medlemmene velges for en valgperiode på to år. Rådet konstituerer seg selv hver høst. Leder 

og nestleder velges blant de ordinære medlemmene. 
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Medlemmer 2024: 
 

Faste medlemmer 

Trygve Aleksander Pedersen 

Aurora Sofie Nicolaisen 

Colin Wilhelmsen Chapman 

Zoha Ali Syed 

Benjamin Erdal 

Kofi Adumadze Paintsil 

Tobias Fjeldstad-Hveding 

Louise Bøhn Tysnes 

Emilie Sørlie Johansen 

Mathias Hansen Haraldstad 

Leah Marie Hovind 

Åse Ulleberg 

Maja Nystøl 

Varamedlemmer 

Daniel Delgado Lyseng 

Evelyn Matthews 

Nora Falch Boye 

Muhammad Hassan Mahdi Naqvi 

Anders Vogt 

 
 
Leder er Trygve Aleksander Pedersen og nestleder Aurora Sofie Nicolaisen.  
Politiske veiledere er Håkon Heløe (AP) og Nicklas Olsen Hoff (FrP), med personlige varaer: Eirik 
Holmlund (H) og Marthe Arnesen (MDG).  
 
 

Nøkkeltall 
Ungdomsrådet hadde 7 ordinære møter i 2024. To møter var heldagsmøter i skoletiden, de 
resterende var kveldsmøter. Det er satt av 2,5-3 timer til kveldsmøtene. Rådet har i tillegg hatt to 
møter på teams, et for å gi innspill til søknader til Bufdir og et for samtale med Wergelandssenteret. 
(Rådet er påmeldt demokrativerksted på Utøya i regi av Wergelandssenteret våren 2025).  
 
Rådet hadde 25 saker til behandling og 18 saker til orientering. I tillegg hadde rådet 6 temasaker. 
Temasaker i ungdomsrådet kan være saker hvor administrasjonen ønsker innspill fra rådet eller det 
kan være temaer rådet ønsker å vite mer om. Ungdomsrådet har i 2024 sendt inn to 
høringsuttalelser. Leder og nestleder har brukt taleretten sin i 
fem ulike møter for de folkevalgte organene, om fire ulike saker. 
Rådet har ikke hatt frafall av medlemmer og har hatt godt 
oppmøte på møtene sine. Det har stort sett alltid møtt varaer til 
møtene, selv uten behov.   
 
 

Litt om det som har skjedd i ungdomsrådet 2024 
 
Opplæring av nytt ungdomsråd 
Vi startet 2024 med opplæring av nytt ungdomsråd og 
gjennomførte to samlinger i forkant av første ordinære møte. Det 
er barne- og ungdomskonsulentene som har ansvar for og har 
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gjennomført opplæring. Den 15. januar var 
alle medlemmene samlet på Møllerenga fra 
morgen til kveld. Her var det fokus på det 
sosiale og å bli kjent med hverandre, 
forventninger og hvordan man ønsker å ha 
det sammen.  Samtidig var det masse nytt å 
lære knyttet til blant annet kommunens 
rolle, ungdomsrådets rolle i det politiske 
systemet, retten til å medvirke, hvordan 
man kan påvirke, sakspapirer og hva en 
politisk sak egentlig er.  
 
 

Den 16. januar møttes vi igjen på Blokk X, på kveldstid. Her fikk 
medlemmene bli litt kjent med de voksne som fast møter i møtene deres; de politiske veilederne og 
daværende kommunalsjef Anne Melsom. De fikk også tid til å jobbe videre med «Hvordan kan vi 
skape et godt sosialt miljø og trygghet i gruppa vår?» og «Hvordan kan vi synliggjøre Ungdomsrådet 
for andre?».  
 
1.mars var ungdomsrådet på busstur for å bli kjent med kommunen de representerer. Vi brukte hele 
dagen. Vi fikk omvisning på alle fritidssenter, klubber og ungdomskafeer. I tillegg fortalte alle 
medlemmer om sine egne skoler og nærmiljø. Takk til Ung Fritid for buss, lokal guide og omvisninger. 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fordeling av UR-midler og ordførers spørretime 

Det ble vedtatt nytt reglement for ungdomsrådet i 
2023 og ungdomsrådet har derfor hatt to nye 
oppgaver i 2024, fordeling av UR-midler og 
ordførers spørretime. UR har to heldagsmøter i året, 
hvor disse sakene behandles. UR fordelte UR-midler 
den 28. mai og gjennomførte ordførers spørretime 
den 12. desember.  
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Til disse sakene involveres skolene med forarbeid som 
skal gjøres ute i klassene. Dette gjør at flere 
ungdommer involveres. Til møtene blir 
elevrådsrepresentanter og representanter fra 
fritidssentrene/klubbene invitert for å stille sine 
spørsmål til ordfører eller for å presentere sine 
søknader.  
Det at flere ungdommer inviteres inn til UR to ganger i 
året gjør at ungdomsrådet blir mer synlig og at flere 
ungdommer får delta med sine perspektiver inn i 
møtene. Disse møtene planlegger vi slik at vi har saker 
eller temaer som er ekstra relevante for flere ungdommer å få informasjon om og/eller uttale seg 
om. De inviterte ungdommene deltar i diskusjon på lik linje med medlemmene, men har ikke 
stemmerett.  
 
 
Rekruttering til Ungdommens fylkesting i Akershus (UFTA) 
Ungdomsrådet i Nordre Follo bruker å delta med 
representanter på UFTA. Nytt i 2024 var at ungdomsrådet ble 
bedt om å sette sammen en delegasjon på åtte ungdommer 
(delegasjonens størrelse ble bestemt av innbyggertall i 
kommunen). Maksimalt to av medlemmene i delegasjonen 
skulle være fra rådet. 14 ungdommer, utenifra 
Ungdomsrådet meldte interesse for å delta, noe 
ungdomsrådet er svært fornøyd med. Nordre Follo hadde 
opprinnelig åtte plasser, men endte opp med å sende hele 12 
ungdommer til UFTA 2024. Nordre Follo fikk lov til å ta over 
plasser som andre kommuner ikke klarte å fylle. Flere fra 
rådet fikk også lov til å delta. Vi arrangerte en samling i 
forkant av UFTA for at alle skulle få møtes og bli litt kjent, i tillegg fikk de også lære litt om 
ungdomsrådet. Dette var av stor verdi for delegasjonen som dro sammen.    
 
 
Erasmus+ prosjekt - Integrering av ukrainsk ungdom  
Kommunen har i 2024 hatt gående et prosjekt med midler fra Erasmus+. 
Ungdomsrådet har vært en samarbeidspartner inn i prosjektet, de har fått 
jevnlig oppdatering og to representanter har deltatt inn i planlegging av 
prosjektet. Gjennom prosjektet har vi hatt to samlinger sammen, hvor 
ungdomsrådets medlemmer har deltatt sammen med prosjektets 

ungdommer. I tillegg til målet med 
prosjektet om integrering av 
ungdom med minoritetsbakgrunn, 
har dette gitt ungdomsrådet 
muligheten til flere sosiale 
samlinger enn de normalt ville hatt midler til. Dette har 
hatt stor verdi for rådet. Rådet har også fått muligheten til 
å synligjøre seg og fortelle om ungdomsrådets rolle i 
kommunen.  



 
6 

 

 
 

 
 
 
Skolebesøk 
Ungdomsrådet mottok 45 håndskrevne brev fra 2. trinn ved Østli skole. Andreklassingene ønsket 
hjelp fra ungdomsrådet til å få oppgradert skolegården sin. Ungdomsrådet syns det er kjempeviktig 
at barn forsøker å gjøre en forskjell og at de bruker ungdomsrådet. 
Leder og nestleder besøkte skolen og snakket med elevene. De 
behandlet saken om Tiltaksplan for uteområder ved barnehager og 

skoler 2025-2029 
og brukte 
taleretten sin 
ovenfor de 
folkevalgte 
organene.   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Blokk X  
Ungdomsrådet har ønsket seg et trygt sted for eldre ungdom i Ski 
sentrum, og var selvsagt til stede på relaunch av Blokk X 8. mars. 
Ungdomsrådet har flyttet sine ordinære møter fra møterommet i 
rådhuset til Blokk X. Lokalet er lettere tilgjengelig og bedre tilpasset 
gruppa. Her er det mye rom for god stemning i forkant, pauser og 
etterkant av møter. Dette har bidratt til godt miljø i gruppa. To møter 
i året gjennomføres likevel i rådhuset, pga. kapasitet. Det er de 
møtene hvor elevrådsrepresentanter inviteres inn til møtene i tillegg. 
Ungdomsrådet har også hatt flere sosiale samlinger på Blokk X.  
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Ungdomsrådet har brukt sin talerett i følgende møter, til følgende saker: 

• Kommunestyret 13. Mars   
Sak: Prioritering av oppstart av 
reguleringsplaner sett i sammenheng med 
overordnede føringer og kommunale 
vedtak  

• Utvalg for plan og byggesaker 16. April  
Sak: Konseptvalg for rådhuskvartalet i 
Kolbotn   

• Utvalg for oppvekst, idrett og kultur 19. 
november  
Sak: Tiltaksplan for uteområder ved 
barnehager og skoler 2025-2029  

• Utvalg for oppvekst, idrett og kultur 19. november  
Sak: Kommunedirektørens forslag til Økonomi- og handlingsplan 2025-2028  

• Utvalg for klima, teknikk og miljø 19. november  
Sak: Tiltaksplan for uteområder ved barnehager og skoler 2025-2029  

• Utvalg for klima, teknikk og miljø 19. november  
Sak: Kommunedirektørens forslag til Økonomi- og handlingsplan 2025-2028  

• Kommunestyret 11.desember  
Sak: Kommunedirektørens forslag til Økonomi- og handlingsplan 2025-2028  

 
 
Temaer i ungdomsrådsmøtene 

• Digitalisering i ungdomsskolen 

• Workshop – Byutvikling i Ski 

• Planarbeid i kommunen 

• Ungdomsmiljøet i Nordre Follo kommune og Ski spesielt. Bruk av rus blant ungdom 

• Utviklingsprogrammet Absolutt og rullering av kommuneplanens samfunnsdel 

• Retningslinjer for tildeling av UR-midler 

 
Annet 

• Leah og Benjamin deltok i 17. maikomiteen.   

• Aleksander, Aurora, Åse, Louise og Mathias deltok på webinar «Online Youth Exchanges» i 

regi av Wergelandssenteret. Temaet var «youth participation» og webinaret var for ungdom i 

Norge, Ukraina og Polen.  

• Nora ble valgt inn som medlem og Mathias som varamedlem i referansegruppe for Ombudet 

for barn og unge i Akershus, Buskerud og Østfold.  

• Leah og Daniel bidro inn i planlegging av ALLEMED-dagen og deltok hele dagen.  

• Leah og Anders fortalte om Ungdomsrådet til Solna kommune da de var på besøk hos oss for 

kunnskapsdeling.  

• Nora og Hassan har deltatt inn i planlegging av Erasmus+ prosjektet Integrering av ukrainsk 

ungdom.  

• Medlemmene deltok i digital spørreundersøkelse fra Redd Barna om seksualundervisning.  
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Arbeidsform  
Ungdomsrådet følger den politiske møtekalenderen til kommunen og har sine møter en uke før 
utvalgene. Slik sikrer man at ungdomsrådet rekker å uttale seg før sakene behandles av de 
folkevalgte. Ungdomsrådets uttalelse følger saken. Ungdomsrådets møteinnkalling og protokoll er 
tilgjengelig på kommunens nettside. Møtene er offentlige.  
 
I ungdomsrådsmøtene deltar alltid to politiske veiledere. Veilederne er medlemmer av 
kommunestyret og det er kommunestyret som velger dem. Veilederne skal veilede 
rådsmedlemmene om politiske prosesser og være brobyggere mellom rådet og det politiske miljøet. 
Fast punkt på møtet er at de politiske veilederne informer om hva som har skjedd med de sakene 
rådet behandlet i forrige møte. Kommunalsjef for kultur og inkludering har også deltatt i alle møter. 
Dette kommunalområdet er nå nedlagt og det deltar ikke noen fra ledergruppen fast i møtene.  
 
I møtene inviteres alltid saksbehandler inn for å presentere saken sin muntlig for ungdomsrådet. 
Administrasjonen sørger for møtesekretær, oppfølging av ungdommene, koordinering, opplæring, 
tilrettelegging og veiledning. 
 
Ungdomsrådet har rett, men ikke plikt til å uttale seg om alle saker som angår barn og unge. Det 
gjennomføres faste sakskartmøter hvor leder og nestleder i ungdomsrådet går gjennom oversikten 
over alle politiske saker på agendaen, sammen med barne- og ungdomskonsulentene. Leder og 
nestleder bestemmer hvilke saker ungdomsrådet skal behandle. For å kunne gjøre dette får de hjelp 
til å forstå hva sakene handler om, hvordan ungdomsrådet kan påvirke og hvordan møtet kan legges 
opp. Ungdomsrådet er nødt til å sette av en del tid til hver sak for å kunne ha gode prosesser som 
sikrer reell medvirkning, og derfor kan de ikke alltid inkludere alle sakene som er ønskelig. Det er 
viktigere at ungdomsrådet får en god forståelse av saken og hva de skal uttale seg om, at de får en 
god prosess i møtet og er fornøyde med sin uttalelse, enn at de haster gjennom mange saker som de 
ikke får satt seg ordentlig inn i. 
 
Administrasjonen er veldig fornøyd med det første året med nytt reglement for ungdomsrådet. 
Rekrutteringen var positiv med mange søkere og vi har fått et råd med engasjerte og motiverte 
medlemmer som ønsker å delta på muligheter de får. Ungdommene bidrar med gode og nyttige 
perpektiver i mange saker i vår kommune. De gjør en verdifull jobb, samtidig som de lærer og utvikler 
seg. I tillegg har rådet blitt en god sosial arena hvor vennskap utvikles og hvor medlemmene er 
trygge nok til å si deres mening. Rådet avsluttet året med julebord på Vassbonn fritidssenter.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


