
Alle er likeverdige

Vi lytter empatisk og nysgjerrig uten fordommer

Vi stiller spørsmål for å lære

Vi deler vår historie for å bli forstått

Vi møter hverandre med respekt og åpenhet
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Hva er det villeste du har gjort?

Hva er det rareste som har skjedd deg?

Hvilken superkraft ville du valgt?

Hvilke dyr ville du vært og hvorfor?

Kategori 

GØY

Start samtalen med disse spørsmålene: 



Alle er likeverdige

Vi lytter empatisk og nysgjerrig uten fordommer

Vi stiller spørsmål for å lære

Vi deler vår historie for å bli forstått

Vi møter hverandre med respekt og åpenhet
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Kategori 

LITE

Hva er en god dag for deg?

Hva er det fineste ordet du vet, og hvorfor?

Hvis du skulle valgt en matrett for resten 
av livet, hva ville det vært?

Hva får deg til å le?

Start samtalen med disse spørsmålene: 



Alle er likeverdige

Vi lytter empatisk og nysgjerrig uten fordommer

Vi stiller spørsmål for å lære

Vi deler vår historie for å bli forstått

Vi møter hverandre med respekt og åpenhet
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Kategori 

NÆRT

Hva er det viktigste i livet ditt for 
øyeblikket og hvorfor?

Hva er en god venn for deg?

Hva skal til for at du føler deg inkludert?

Hva setter du pris på ved deg selv?

Start samtalen med disse spørsmålene: 



Alle er likeverdige

Vi lytter empatisk og nysgjerrig uten fordommer

Vi stiller spørsmål for å lære

Vi deler vår historie for å bli forstått

Vi møter hverandre med respekt og åpenhet
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Kategori 

STORT

Hvem er helten din og hvorfor?

Hva skaper et godt lokalsamfunn?

Hva kan du gjøre for å bidra til mer 
fred på jord?

Hva tenker du er den største 
utfordringen i verden i dag?

Start samtalen med disse spørsmålene: 


