Nordre Follo
kommune

A stdi det uprgvde

Erfaringer fra Fremtidsforsgket i hjemmesykepleien

V/ Britt Birkelund og Idunn Ngkleby
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Oppgavekartlegging og tydelig
informasjon

Oppgave

Klesvask

Oppvask

Ta inn posten

Temme sgppel

Hente og levere varer

Levere ut medisiner

Hente hjelpemiddler

Levere prgver til fastlegekontor
Vaske dosetter

Lagerarbeid

Rent/urent tay

Akuttsekker

Sprite avdelingsrom

Bestilling av varer

Levere biler til reprasjon/service
Lage brukermapper

Kjokken pa kontoret
St@ttestrgmper

Smgring av ben/kropp

Tilbrede maltid

Forflytning

Ringetilsyn

Tilsyn

Falge bruker/vente med bruker
pakledning/avkledning

Dusj

Stell

Administrerer medisiner
Témme urinpose
Toalettbesgk/dobgtte/urinflaske
Vekt

Hgreapparater

Tann- og munnstell

Barbering
Ernaeringskartlegging

Beskrivelse

Sette pa eller ta ut og henge opp klesvask

Ta inn/ut av oppvaskmaskinen

Hente post og ta med inn til bruker

Kaste sgppel i seppelkasse ute

Hente ut varer fra apotek/banda, levere til bruker
levere ut multidose og dosetter til bruker

Hente og levere hjelpmidler til bruker

Levere urinpragver til fastlegekontor

Vaske brukte dosetter

Krysse av for leverte varer og sette pa plass pa lager
Rydde ut fra teytralle og legge skittentay til henting
Gjennomga og rydde i akuttsekker

Sprite over tastatur/mus og dgrhandtak

Ringe apotek/banda Follo med bestillinger

Kjgre biler til verksted

Klargjgre brukermapper sa de er ferdig

Rydde inn/ut av oppvaskmaskiner g& ut med sgppel
Ta av eller pa stettestromper

Bistd med smgring med fuktighetskrem

Smgre brgdskiver, varme opp middag

Bistd under forflytning

Telefonkontakt med bruker

Se at bruker har det bra/trygging

Folge til dagsenterbuss/folge inn etter hjemkomst
Bistd med av- og pakledning

Bistd under dusj

Bista med 4 ivareta personlig hygiene

med bistand fra helsefaglig personell via digitale hjemmebesgk

Temme full urinpose

Bista under toalettbesgk, tsmme dobgtte
Ta vekt av bruker

Bistd med 4 sette i hgreapparater

Bistd med tannpuss /tannproteser

Bista med barbering av bruker

Fylle ut skjema

Kategori

Praktisk bistand-Bruker
Prakisk bistand- Bruker
Praktisk bistand- Bruker
Praktisk bistand- Bruker
Praktisk oppgave-Bruker
Praktisk oppgave- Bruker
Praktisk oppgave- Bruker
Praktisk oppgave- Bruker
Praktisk oppgave-Kontor
Praktisk oppgave- Kontor
Praktisk oppgave-Kontor
Praktisk oppgaver-Kontor
Praktisk oppgaver- Kontor
Praktisk oppgave- Kontor
Praktisk oppgave-Kontor
Praktisk oppgave- Kontor
Praktisk oppgave-Kontor
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt
Brukerkontakt

Hyppighet
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Ukentlig
Ved behov
Ukentlig
Ukentlig
Ukentlig
man, ons, fre
Ukentlig
Ukentlig
Daglig
Innimellom
Innimellom
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Daglig
Dalig
Daglig
Daglig
Daglig
Ukentlig
Dagelig
Daglig
Ukentlig
Ukentlig

Utfgres i dag av
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell
Helsepersonell

Krav til kompetanse Kommentar
Ingen

Ingen

Ingen

Ingen

Fererkort

Fgrerkort -Opplaering i retningslinjer
Fererkort

Fererkort

Ingen

Opplaering i rutiner

Ingen

Opplaering-gjennomgang av sjekkliste
Ingen

Ingen

Ingen

Ingen

Ingen

Ingen/ praktisk giennomgang av doffen/silkelaken
Ingen

Ingen

Praktisk opplaering av hjelpemidler
Ingen

Ingen

Ingen

Opplaering

Opplaering

Opplaering

E-lzeringskurs og praktisk opplaering
Oppleering

Opplering

Ingen

Opplaering

Opplaering

Ingen

Opplering
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Hvordan er det a stai noe
som ikke er ferdig utprevd?

Kl. 07:43 - rapport holdes som normalt

KL.08:00 - 2 stk. fra avdelingen og fagsykepleier mgter ressursene pa materom 2. Deler ut LMP1il
ressursene og gar igjiennom listen med oppdrag sammen med den enkelte ressurs. Det blir gitt
ngdvendig informasjon som ressursene burde vite om. Hjelper ressursene med a finne frem
utstyr de trenger, samt ngkler. Gir ut telefonnummer som de kan ringe denne dagen om de
trenger hjelp. (tenker atvi har kontaktpersoner som kan ringes til for 4 avlaste vakttelefonen)

KL. 10:00 - fagsykepleier mgter «oppgaves r sen og gir ut liste med oppgaver som skal
giennomferes denne dagen. Gar igiennom listen sammen med ressurs, og felger opp gjennom
dagen.

KL. 11:30 - de samme 2 stk. fra avdelingen fra morgningen og fag.spl meter ressursene p
Mgterom 2. Debriefe hver enkelt ressurs ved & ga igjennom skjema med spersmal. Gar ogsa
igjennom og har rapport om hver bruker ressursen var hos. Den ansatte dokumenterer det

ngdvendige i journalen til de ulike brukerne. De tt atte jobber videre med etterarbeid om det

ernoe atataki.

KL. 12:00 - Avd. sekretzer tar imot «kjeres ressursen, gir ut LMP og gar igjennom arbeidslisten
sammen med ressursen. Hjelper ressursen finne frem det som ma tas med, og med & finne
nekkel.

KL. 13:00 - En fra avdelingen og fagsykepleier tar imot «services ressursene, leverer ut LMP og gar
igiennom listen sammen med ressursene. Det blir gitt ngdvendig informasjon som ressursene
burde vite om. Hjelper dem a finne frem utstyr de trenger og bilngkler. Gir dem telefonnummer
som de kan ringe om det er noe de lurer p3, og gir dem navnet pa den personen som skal mgte
dem kL. 16:30 for debrief fgr de slutter.

KL. 13:45 - «oppgaves ressursen mgter med fag.spl og gar igjennom debrief skjema.

KL. 14:15 - «kjgre» ressursene mater med avd. sekretser for & ga igjennom debrief skjema.




Avdelingen

Oppgavegrupper

0060 00000

HELSEGRUPPA SERVICEGRUPPA KJOREGRUPPA
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Jeg sgnédet er‘riktig.

Du trenger ikke det for a ta pa stremper.

prmativ og nyttig samtale mellom Putin og Trump




Hva har vi leert sa langt?
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