
Nær og nyskapende

Visjon

Livsmestring gjennom utforskende og inkluderende læring

Målsetting

• Alle barn og ansatte skal ha en sikker og trygg skolevei
• Alle elever har kunnskaper, ferdigheter og positive holdninger til ansvarlig  

ferdsel i trafikken
• Foresatte bidrar med gode holdninger og trafikksikker utrustning av elevene
• Skolen jobber helhetlig med trafikksikkerhet og trafikkopplæring i henhold  

til læreplanverket
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Skolen vår 
Tårnåsen skole er en barneskole fra 1. til 7. trinn som ligger på Tårnåsen, lengst nord 
i Nordre Follo kommune. Skolen blir kalt for "skolen i skogen" på grunn av den flotte 
beliggenheten i skogkanten og fordi vi har uteskole som en del av den pedagogiske 
virksomheten.  

Den flotte beliggenheten i skogkanten, og uteskole som en del av den pedagogiske 
virksomheten, er med på å skape vår «skole i skogen». 

Skolen har sammen med foreldrene ansvaret for å gi elevene den nødvendige 
trafikkopplæring slik at de kan ferdes trygt i trafikken. Trafikkundervisningen er en 
viktig del av dette. Godt samarbeid mellom hjem og skole er avgjørende for å lykkes i 
trafikkopplæringen. 
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Kunnskapsløftet om trafikk  

Hentet fra Trygg Trafikks veileder:  

I generell del av læreplanen står det blant annet at skolen skal ruste barn til å møte 

livets oppgaver og mestre utfordringer sammen med andre. Den skal gi hver elev 
kyndighet til å ta hånd om seg selv og sitt liv. Videre står det at opplæringen må 

tilføre holdninger og kunnskaper som varer livet ut og lære de unge å se framover og 
øve evnen til å treffe valg med fornuft.  

Kompetansemål i kroppsøving etter 4. trinn                                                                                  
Elevene skal kunne følge trafikkregler for fotgjengere og syklister.  

Kompetansemål i kroppsøving etter 7. trinn                                                                                   
Elevene skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel.  

Selv om kompetansemålene er lagt til kroppsøving anbefaler Trygg Trafikk at 
trafikkopplæring behandles som et tverrfaglig emne. Trafikkrelaterte emner egner seg 
godt å ta opp i KRLE, samfunnsfag og matematikk.  

Grunnleggende ferdigheter i trafikkopplæringen  

Å kunne utrykke seg muntlig og skriftlig: 

• kunne forklare ord og uttrykk knyttet til temaet trafikk 
• kunne formidle holdninger og inntrykk fra opplevelser, aktiviteter og oppgaver 
• kunne argumentere for trafikksikkerhet.  

Å kunne lese:  

• kunne lese skilt i trafikken  
• hente, tolke og forstå informasjon fra faglige tekster, for eksempel fra 

opplæringsmateriell fra Trygg Trafikk.  

Å kunne regne:  

• ha kjennskap til måleenhetene meter, km, mil, sekund, minutt, time.  
• kunne navn på de ulike geometriske formene til skilt, og bruke enkel statistikk 

for å synliggjøre tellinger og registreringer i trafikken.  
• ha forståelse for tid, lengde og avstand i trafikken.  
• kunne registrere data og bruke statistikk for å synliggjøre undersøkelser i 

trafikken.  

Å kunne bruke digitale verktøy:  

• kunne orientere seg og bruke oppgaver på ulike nettsted. 
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Kriterier for trafikksikker skole 
Tårnåsen skoles trafikkplan er en del av Nordre Follo kommunes satsing for å være 
en trafikksikker kommune. Å bli godkjent som Trafikksikker skole innebærer ikke en 
garanti for at ulykker ikke skjer, men er et kvalitetsstempel for god og helhetlig 
trafikksikkerhetsarbeid. For å bli Trafikksikker skole må følgende dokumentasjon 
være godkjent. 

• Årsplan hvor trafikk er integrert 
• Rutiner for turer til fots, med sykkel, bil og kollektivtransport. 
• Oversikt over tema trafikk på foreldremøter 

Tårnåsen skoles trafikkplan skal sikre en helhetlig og systematisk trafikkopplæring i 
tråd med kunnskapsløftet og gjeldene forskrifter. Skolen har en trafikkansvarlig lærer 
som koordinerer og kvalitetssikrer skolens trafikkopplæring. Skolen har rutiner for at 
ansatte setter seg inn i og følger rutiner for trafikksikkerhet. Rektor er ansvarlig for at 
skolens rutiner for turer er godt kjent og at disse overholdes. Rektor samarbeider 
med aktuelle avdelinger i kommunen om trafikkfarlige punkter i skolens nærmiljø og 
tiltak for å bedre sikkerheten. 

Rutiner for trafikksikkerhet 

• Skolen har som mål å delta i Hjertesoneprogrammet i Nordre Follo kommune 
og ønsker etter hvert å få en sone rundt skolen som skal være så bilfri som 
mulig. 

• Skolen har nedskrevne rutiner for å ivareta sikkerheten på turer til fots, på 
sykkel, i bil og med kollektivtransport i skolens regi. 

Ved henting og levering av elever 

• Foresatte skal så langt det er mulig, hente og levere elever et godt stykke fra 
skolen.  

Trafikkopplæring 

• Skolen integrerer trafikkopplæring i trinnenes planer i tråd med 
kompetansemål i læreplanen for kroppsøving, naturfag, samfunnsfag, 
matematikk og kunst & håndverk samt gjennom tverrfaglige temaer og 
prosjekter. 

• Skolen gjennomfører årlig alderstilpasset trafikkopplæring, slik at 
Kunnskapsløftes kompetansemål i trafikk etter 2., 4. og 7. trinn kan nås. 

• Skolen deltar i sykkelaksjonen med sjekk av sykler når vi får tilbud om det. 
• Skolen gjennomfører hvert år obligatorisk sykkelopplæring og sykkelprøve på 

våren i 3.trinn. 
• Det er de foresatte som avgjør når eleven får sykle til skolen, men skolen 

anbefaler at elevene har gjennomført sykkelprøve før de sykler alene.  
• Skolen deltar i reflekskampanjen hver høst. 
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Rutiner for turer i skolens regi 
De aktuelle lærerne sørger for å: 

• Gi informasjon til hjemmet. 

• 1 voksen har ansvar for hver gruppe.  

• Førstehjelpsutstyr og mobiltelefon er alltid med på tur. 

• Ansvarlig voksen tar med elevliste med telefonnummer til foresatte. 

• Ha oversikt over antall elever/ tell underveis. 

• Gi beskjed til inspektør / kontoret i god tid før utfluktene/ turen. 

 
 

På tur med bil eller buss: 

• Informer elevene om hvordan de skal oppføre seg på stoppested og i bussen. 

• Ha oversikt over avreisetidspunkt, reisemål og tidspunkt for retur. 

• Ta en runde i bussen etter at elevene har gått av for å se om det ligger noe 
gjenglemt igjen, evnt. søppel. 

 

Ditt ansvar som elev: 

• Stå i ro på stoppestedet når bussen kommer. 

• Gå rolig inn i bussen og sett deg raskt ned på et sete. 

• Sitt i ro under hele bussturen. 

• Bruk «innestemme» når du skal kommunisere med andre på bussen. 

• Ikke spis eller drikk i bussen. 

• Sjekk at du får med deg alle eiendelene dine når du forlater bussen. 
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På tur til fots, skitur eller på sykkel: 

• Hvis en tur går langs trafikkert vei vurderer vi alltid om vi skal repetere reglene 
for god ferdsel i trafikken som fotgjengere, samt hvordan man krysser en vei.  

1 & 2. trinn bruker refleksvest. 

• Når elever skal i akebakker eller lignende, er det svært viktig at de som har 
ansvar for gruppen har vurdert forholdene nøye. De voksne skal være på 

plass i bakken før aktiviteten starter (øverst, nederst og eventuelt i bakken). 

• Elever som skal sykle skal ha sykkelhjelm, og en sykkel som tilfredsstiller 
kravet til en fungerende sykkel. 

 

Ved vann: 

• Bading skal kun foregå når en voksen med gyldig livredningskurs er tilstede. 

• Voksen med gyldig livredningskurs skal ikke være i vannet under oppsyn med 
elever, og skal ikke ha ansvar for flere enn 15 elever samtidig. 

• Elever skal ha skriftlig tillatelse hjemmefra. 

• Elevene skal ha lært badevettreglene. 

 

• Ved eventuelle skader skal foresatte kontaktes umiddelbart.  
• 113 ringes alltid først dersom skaden er alvorlig. 
• Kontoret ved skolen underrettes deretter. 
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Samarbeid skole og hjem 
• Skolen og FAU ønsker at våre elever skal gå eller sykle til skolen og 

oppfordrer foreldre som må kjøre om å parkere utenfor «Hjertesonen» når den 
blir etablert. Nå i mens ønsker vi at det parkeres i god avstand til skolen.  

• Skolen informerer jevnlig om trafikksituasjonen og regler for biltrafikk  
rundt skolen. 

• Trafikk er fast sak på alle foreldremøter, FAU møter og i SU 
• FAU har egen trafikkkomité 
• Rektor deltar jevnlig på FAU-møter der trafikk er tema 
• Skolen samarbeider med FAU om trafikkopplæring 
• Trafikkopplæring vil være på agendaen på alle foreldremøter 
• Skolen legger til rette for følgegrupper på 1. trinn (formøte på våren). 

Trafikkontakt deltar på disse møtene. 

Alle trinn: Hver høst skal følgende gjennomgås på foreldremøte: 
• Introdusere skolens trafikkplan  
• Rutiner for turer 
• Foreldrekjøring: parkering og hente-/bringesituasjoner – 

fokus på trafikkforholdene rundt skolen. 
• Foreldre som rollemodeller 
• Felles regler for sykling til skolen 
• Bruk av sikkerhetsutstyr 
• Informere om trinnets plan for trafikkopplæring 

 
1.-4. trinn • Trygg skolevei. Fysisk aktivitet og frisk luft gjør barna 

mer opplagte. Er det flere som går, blir det færre biler på 
skoleveien. Det gjør skolens nærmiljø tryggere og 
triveligere. 

• Gågrupper/følgeordninger. Skolens trafikkontakt tar 
dette opp på vårens foreldremøte for de nye 1.klassene. 

• Refleks. Det er viktig at elevene bruker refleks i den 
mørkeårstiden. Refleksvest øker synligheten og dermed 
sikkerheten, også i dagslys. Alle 1. klassinger får 
refleksvest like etter skolestart. 

• Rullebrett og sparkesykkel 
• Aktiviteter og konkurranse (gå til skolen, refleks, 

sykkelopplæring) 
3. trinn  • Sykkelopplæring teori/ferdigheter. Sykkelprøve, trygg 

bruk av sykkel, påbudt utstyr og sykkelhjelm. 
 

5.- 7. trinn • Trygg bruk av sykkel, påbudt utstyr og sykkelhjelm. 
• Rullebrett og sparkesykkel 
• Aktiviteter og konkurranser (gå til skolen, refleks) 

FAU er engasjert i skolens trafikkarbeid gjennom trafikkomiteén. 
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Sykling til skolen 
Tårnåsen skoles anbefaling om sykling til skolen 

Fra trafikkgruppa i FAU 

 

I skoleåret 2015-2016 kom det en ny forskrift omsykling til skolen i 
opplæringsloven paragraf 12-1 som tillater foreldre å avgjøre om deres barn 
skal få sykle til skolen eller ikke: 

 

Å ferdes på sykkel er krevende og trafikkreglene er relativt kompliserte. Vi har en 
blandet trafikk i vårt nærmiljø med både lyskryss, bilvei med og uten lysregulering, 
turveier og boligområder hvor man kan sykle. Vi vet at barn ikke har samme 
forutsetning som voksne til å bedømme farlige situasjoner og ta raske beslutninger. 
Trafikksikkerheten i vår skolekrets er varierende. Mange må krysse bilveien for å 
komme til skolen. Rundt parkeringsplassen er det relativt mye trafikk om morgen når 
foreldre skal levere skoleelever og ansatte skal parkere. Skolen har i samarbeid med 
FAU basert seg på Trygg Trafikks oppfordring og kommer med følgende 
anbefalinger: 

 

• Elevene må bruke hjelm 
• Elevene skal mestre sykkelen godt, ha god balanse, kunne gi tegn, se bakover 

og stanse 
• Elevene må kunne grunnleggende trafikkregler 
• Elevene må ha trent i trafikken sammen med en voksen 

 
Dersom foresatte ønsker at elevene sykler til skolen tidligere enn anbefalt, 
oppfordres de foresatte til å sykle sammen med eleven. På den måten får eleven 
trening i trafikk, lærer trafikk og kan gradvis ta mer ansvar selv. 

Sykkelen elevene bruker må være i forskriftmessig stand (se tryggtrafikk sine regler), 
må være låsbar, og alle skal bruke hjelm. I friminuttene skal syklene få stå i fred og 
ikke brukes. 
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Årshjul trafikkopplæring 1. – 7. trinn    
Trafikksikkerhet for barn og ungdom er de voksnes ansvar. Skolen skal arbeide 
helhetlig med trafikksikkerhet og trafikkopplæring i tråd med læreplanverket. Skolens 
verdigrunnlag er sentral i trafikkopplæringen. Menneskelig ansvarlighet og evnen til å 
ta gode og etiske valg er en sentral del av opplæringen i skolen. Dette er viktig for å 
stimulere til både etisk bevissthet og kritisk tenkning.  

Øve på trygg ferdsel i trafikken 

TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS 
1. trinn 
 
 
Refleksavtale 
og lære å bli 
gode 
fotgjengere 

Foreldremøte  
 
 
Gåturer i skogen 
og til Ødegården/ 
Sofiemyr 
 
 
Tryggere skolevei  
 
 
 
 
Refleks  
 
 
 
 
 

Se punkter under 
Foreldresamarbeid.  
 
Gåturer i nærområdet 
gjennomføres med tanke 
på trafikktrening og 
trafikksikkerhet.  
 
Delta i 
fylkeskonkurransen 
«Aktive barn-Tryggere 
skolevei». 
 
Elevene skal bruke 
refleks i refleksperioden. 
Alle får refleksvest. Delta i 
skolens 
reflekskonkurranse. 
Etablere refleksavtale. 
 

Kontaktlærer/ 
trafikkontakt 
 
Trafikkboka kap. 
1-2  
 
 
 
 
 
 
 
 
Refleksvest og 
refleksavtale 
deles ut av 
trafikkontakt ved 
skolen. 
Oppfølging av 
kontaktlærer. 
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TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS 
2. trinn 
 
 
Refleksavtale 
Lære å følge 
trafikkregler for 
fotgjengere, bli 
gode 
fotgjengere 

Foreldremøte  
 
 
Gåturer i skogen 
og til Ødegården/ 
Sofiemyr 
 
 
 
 
Tryggere 
skolevei  
 
 
 
 
 
Refleks  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gådag 
 

Se punkter under 
Foreldresamarbeid.  
 
Gåturer i 
nærområdet 
gjennomføres med 
tanke på 
trafikktrening og 
trafikksikkerhet.  
 
Delta i 
fylkeskonkurransen 
«Aktive barn-
Tryggere skolevei». 
 
 
Elevene skal bruke 
refleks i 
refleksperioden. 
Delta i skolens 
reflekskonkurranse. 
Etablere refleks 
avytale. 
 
 
Elevene lager 
reflekskampanje. 
 
 
 
Gåløype hvor 
elevene viser at de 
kan følge 
trafikkregler for 
fotgjengere. 
Informeres om på 
foreldremøte. 
 
Bruke media for å 
skape «blest» om 
refleksvester og 7- 
åringer i trafikken. 
Dette er også en 
«påminnelse» for 
bilistene. 

Kontaktlærer/ 
trafikkontakt 
 
Trafikkboka kap. 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Refleksvest til evnt. 
nye elever. 
Refleksavtale deles 
ut av trafikkontakt 
ved skolen. 
Oppfølging av 
kontaktlærer. 
 
 
 
Trafikkontakt / 
kontaktlærer/faglærer 
K & H materiell 
 
 
Lærerne på 
trinnet/trafikkontakt 
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TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS 
3. trinn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Refleksavtale 
Lære skilt i 
nærmiljøet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Refleks-
demontrasjon 
m/lommelykt 
m/bil 
 
Sykkelopplæring 

Foreldremøte  
 
 
 
Gåturer i 
skogen og til 
Ødegården/ 
Sofiemyr. 
 
Gå turer i 
nærmiljøet 
 
Gådag 
 
 
 
 
 
Tryggere 
skolevei  
 
 
 
Refleks  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Refleks-
demonstrasjon 
 
 
 
Sykkel 
 

Se punkter under 
Foreldresamarbeid. 
 
 
Gåturer gjennomføres 
med tanke på 
trafikktrening og 
trafikksikkerhet. 
 
 
 
 
Gåløype hvor elevene 
viser at de kan følge 
trafikkregler for 
fotgjengere. 
 
 
Delta i 
fylkeskonkurransen 
«Aktive barn-Tryggere 
skolevei».  
 
Elevene skal bruke 
refleks i 
refleksperioden. Delta i 
skolens 
reflekskonkurranse. 
Etablere ny 
refleksavtale. 
 
 
 
 
 
 
Se under  
Refleksdemonstasjon 
 
 
 
Elevene får teoretisk 
og praktisk opplæring 
før sykkelprøven. 
Sykkelhjelm er påbudt. 
 

Kontaktlærer/ 
trafikkontakt  
 
 
Trafikkboka kap. 
5-6  
 
 
 
 
 
 
 
 
Lærerne på 
trinnet/trafikkontakt 
 
 
 
Refleksvest til 
evnt. nye elever. 
Refleksavtale 
deles ut av 
trafikkontakt ved 
skolen. Oppfølging 
av kontaktlærer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trafikkontakt i 
samarbeid med 
FAU  
 
 
Lærerne på 
trinnet/trafikkontak 
Hefte: «Trå til 1»t 
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TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS 
4. trinn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sykkeltrening og 
refleksavtale 
 
 

Foreldremøte  
 
 
 
Gåturer i skogen 
og til Ødegården. 
 
 
Gå turer i 
nærmiljøet 
 
Tryggere skolevei  
 
 
 
Refleks  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gådag 
 
 
 
 
 
 
Ferdighetstest på 
sykkel og sykling i 
nærmiljøet. 
 
 
 

Se punkter under 
Foreldresamarbeid. 
 
 
Gåturer 
gjennomføres med 
tanke på 
trafikktrening og 
trafikksikkerhet. 
 
 
 
 
 
Delta i 
fylkeskonkurransen 
«Aktive barn-
Tryggere skolevei».  
 
Elevene skal bruke 
refleks i 
refleksperioden. 
Delta i skolens 
reflekskonkurranse.  
Etablere ny 
refleksavtale. 
 
 
Gåløype hvor 
elevene viser at de 
kan følge 
trafikkregler for 
fotgjengere. 
 
 
Elevene får 
teoretisk og 
praktisk øvelse i 
sykkelferdigheter 
og sykkeltur i 
nærmiljøet. 
. 
Sykkelhjelm er 
påbudt. 
 

Kontaktlærer/ 
trafikkontakt  
 
 
Trafikkboka kap. 
7-8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I skoletiden 
Kontaktlærer/ 
gymlærer 
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TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS 
5- trinn – 7. trinn 
 
 
Elevene 
praktiserer trygg 
bruk av sykkel 
som 
fremkomstmiddel. 
 
 
 
 
 
 
 
Elevene mestrer 
de tekniske 
ferdighetene som 
kreves for å ferdes 
på sykkel i 
trafikken. 
 
 
 
Betydningen av 
sikkerhetsutstyr og 
trafikktelling. 
 

Foreldremøte 
 
 
Tryggere skolevei 
 
 
 
 
Refleks 
 
 
 
 
 
 
Ferdighetstest på 
sykkel og sykling i 
nærmiljøet 
 
 
 
 
 
 
Bilbelte / 
sykkelhjelm 
 
 
 
 
 
 
 
Fotgjenger / syklist 
 
 
 
 
 
 
Trafikktelling i 
nærmiljøet 

Se punkter under 
Foreldresamarbeid. 
 
Delta i 
fylkeskonkurransen 
«Aktive barn-
Tryggere skolevei».  
 
Elevene skal bruke 
refleks i 
refleksperioden. 
Delta i skolens 
reflekskonkurranse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bruk av hjelm - 
bevisstgjøring 
 
Vite hvorfor er det 
viktig å bruke 
bilbelte og 
sykkelhjelm. 
 
 
Elevene forteller 
forskjellen på regler 
for fotgjengere og 
syklister. 
Vet hvorfor det er 
slik. 
 
Planlegge, samle 
inn data 
(observasjoner) – 
presentere i excel 
(tabeller, 
søylediagram) 
 

Kontaktlærer/ 
trafikkontakt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiell fra Trygg 
trafikk – krav til 
sykkelen og bruk 
av hjelm.  
 
 
 
 
 
Kontaktlærer/ 
faglærer 
Matematikklærere 
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Refleks:  

Refleksperioden er ca 15. oktober til 15. mars.  

Målet er at alle elever aktivt skal bruke refleks i denne perioden.  

I oktober settes det fokus på viktigheten av å bruke refleks, og 2. trinn lager 
«reflekskampanje» med refleksfigurer.  

I november starter skolens reflekskonkurranse. Det telles reflekser hver uke, og hver 
måned kåres en vinner (november, desember, januar og februar/mars). Det skal 
telles antall elever som har på seg refleksene til skolen, gjelder også de som er kjørt i 
bil. Elevene må fysisk ha tatt på seg refleks. Refleks på sekk og klær er ikke nok. Det 
søkes om premiepenger gjennom Statens vegvesen sin ordning «Aktive barn – 
tryggere skolevei», eller FAU hvis ordningen opphører. Beste klasse fra 1-4. trinn og 
5-7. trinn vil bli premiert. 

 

Reflekstellingen føres på skjema utarbeidet av trafikkontakten. Kriterier for gyldig 
refleks er at det er en bevisst handling ved å henge/feste på refleks. Det betyr at vi 
godtar følgende:  

• Refleksvest  
• Slap wrap og andre refleksbånd  
• Refleksbrikker festet til klærne.  

 

At refleks er påsydd klær og ransler er et pluss, men teller altså ikke som en bevisst 
handling. Det bør informeres om kriteriene for reflekskonkurransen på elevenes 
ukeplan. 

 

Refleksvester 

Alle elevene på 1. trinn får refleksvester (gjennom Trygg Trafikk/Statens vegvesen) 
som skal brukes til og fra skolen. Disse brukes også på turer (unntak: skogen).  

 

Politiet 

Ved alle trafikkarrangement er det positivt hvis noen foreldre som arbeider i politiet 
kan stille med politiuniform. Dette gir et ekstra inntrykk på elevene. 
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Gådag:  

Det gjennomføres en gåløype for 1.-4. trinn på våren hvor elevene viser praktiske 
ferdigheter i trafikken. Gåløypa bør inneholde følgende elementer: 

   • Gå langs vei uten fortau  

• Gå på fortau 

• Gå på gang- og sykkelvei  

• Krysse vei uten gangfelt 

  • Krysse vei med gangfelt (og eventuelt trafikklys) 

 

Elevene øver seg både teoretisk og praktisk til løypa. Foreldrene informeres om 
gådagen/gåløypa, og henstilles til å øve og gå med barnet sitt i området på forhånd. 
Elevene får diplom etter gjennomført gåløype. 

  

Dato for gådagen føres opp i skolens aktivitetskalender. Lærerne på trinnet er 
postmannskap i gåløypa. 
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Sykkelprøve: 
Kroppsøvingslærer er ansvarlig for øving til sykkelprøven for 3. trinn på våren med 
hjelp av trinnets øvrige lærere. Trafikkontakt har bestilt sykkelheftet «Trå til 1» i god 
tid i forveien. Heftet brukes i teoriundervisningen sammen med Trygg Trafikks øvrige 
digitale materiell. Teoriprøven gjennomføres digitalt gjennom Trygg Trafikks nettside.  

Ideer til undervisningen:  

Under teams legges det ut informasjon og ideer til trafikkopplæringen, for eksempel 
skjema for reflekstelling og «Trafikk og matematikk». Alle oppfordres til å dele sine 
ideer og opplegg fortløpende i trafikkmappen.  

Materiell:  

Trygg Trafikk har et særlig ansvar for at trafikkopplæring og informasjon om 
trafikksikkerhet blir gjennomført som et ledd i en samordnet innsats mot 
trafikkulykkene. Som en del av denne innsatsen utvikler Trygg Trafikk skriftlig og 
digitalt materiell tilpasset gjeldende (ny)? læreplan. 

1. – 7. trinn: Trafikkboka + sykkelmateriell 

• Trykt materiell: nettbutikk.tryggtrafikk.no 
• Digitalt materiell: elevoppgaver og samtalebilder på tryggtrafikk.no/skole 
• Demonstrasjonshjelm: nettbutikk.tryggtrafikk.no/skole/egghjelm.html  

 

Filmer finnes på Trygg Trafikks youtube-kanal: youtube.com/TryggTrafikkNorge  

• Sykkelopplæring – foreldrefilm om sykkelsjekk  
• Sykkelopplæring – foreldrefilm om praktiske øvelser  
• Sykkelfilm - sykle sammen  
• Sykkelprøven i skolegården  
• Sykkelprøven i trafikken 
• Egghjelmdemonstrasjon til elev og til lærer  

 

Nedlastbare brosjyrer finnes på: tryggtrafikk.no/brosjyrer/  

• 6-åringer på skolevei – råd til foreldre om trafikksikkerhet på skolevei  
• Særlig farlig eller vanskelig skolevei – veileder ved vurdering av skolevei  
• Til FAU – trafikkopplæring og trafikksikkerhet i skolen 
• Sykle til skolen – informasjonsbrosjyre med tips og råd  
• Sykle trygt til skolen – veileder til skoler/FAU etter endret opplæringsforskrift, 

2015. 
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Opplegg for gjennomføringen av sykkelprøven 
Alle klassene på samme trinn gjennomfører sykkelprøven i løpet av samme uke, 
dette pga. oppmerking i skolegården.  

 

Forberedelser 

• Invitasjon og litt om hvorfor vi gjør dette 
• Oppmerking av banene i skolegården 
• Gjennomføring av arrangementet 
• Få 2 foresatte til å stille med verktøykasse for eventuelle justeringer og 

småreparasjoner 
• Sykkelhjelm er obligatorisk  

 

1. Oppmøte og teknisk kontroll av sykkelen 

a. Trygg trafikk’s kontrollseddel 

b. Gjennomgang før sykkelrunde (se eget ark) 
2. Sykkelrunde i nærmiljøet 

a. Se eget løypekart 
3. Ferdighetsdel i skolegården 

a. Se eget vedlegg 

b. Utstyr finnes på skolen (ta kontakt med ansvarlig trafikklærer) 
4. Sosialt opplegg 

a. Det oppfordres til felles kveldsmat som en sosial «happening» 

 

Vedlegg 
• Forslag til invitasjon til foresatte og elever 
• Forslag til gjennomgang før sykkelrunden 
• Sykkelprøve, instruksjon om ferdighetsdelen 
• Postbeskrivelse og kart 
• Kriterier for måloppnåelse 
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Refleksdemonstrasjon 
Mål: 

Elevene skal erfare hvor viktig det er med refleks for at en fotgjenger skal bli sett i 
trafikken. 

Tiltak:  

• En utekveld med lommelykt og bilkjøring. 
• Arrangementet arrangeres gruppevis eller for hele trinnet. Det er behov for 

minst 12 foreldre som postmannskap og sjåfører. 

 

Oppmøte: Fløisbonnveien 10, parkeringsplassen ved Gilbarco/Fløisbonn gård. 

Sving inn ved Atlet Fysio og fortsett videre inn til enden av veien. 

 

POST 1: Mørk skogvei 

• Bil parkeres med lys av 
• Markører står spredt ved siden av veien, opp mot og inne blant trærne 
• Demonstrasjon: 

o Bil har lys av 
 Elevene skal stå ved siden av bilen og se hvor mange de klarer 

å se langs veien eller opp mot trærne. 
o Bil slår på lys 

 Elevene skal igjen se hvor mange de klarer å se 
o Bil slår på fjernlys 

 Elevene skal igjen se hvor mange de klarer å se 

 

POST 2: Fotgjengerfelt 

• En bil parkeres med lys av. En bil parkeres «lenger ned ved fotgjengerfelt» 
• Markør står bak bil ved fotgjengerfelt 
• Demonstrasjon:  

o Bil ved elevene har lys av 
 Markører krysser fotgjengerfelt fra bak parkert bil, en og en 
 Elevene skal stå ved siden av bilen og observere 

o Bil slår på lys 
 Elevene observerer igjen 

o Bil slår på fjernlys 
 Elevene observerer igjen 
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POST 3: Trafikkert vei (Trygg trafikk) 

 

Gjennomføres som beskrevet av Trygg trafikk 

GJENNOMFØRING: 
● Bilene stilles opp med 100 – 150 meters avstand, som om de kom 

kjørende mot hverandre på en vei. Lysene er ikke tent. 
● Barna samles ved den ene bilen og står slik at de ser hele strekningen 

mellom bilene. De må også se den andre bilen godt. Minst en voksen 
står sammen med barna. 

● To voksne står klar bak den andre bilen, den ene helt mørkkledd uten 
refleks, den andre med refleks. 

● Begge bilene tenner nærlysene. 
● De to voksne går mot barna. 
● Øvelsen gjøres en gang til, men nå med fjernlysene på bilene tent. 
● Så kan øvelsen gjøres med syklene, den mørkkledde får sykkelen uten 

refleks. 
● Øvelsen gjentas med ulike typer reflekser for å finne ut hvilke som 

synes best. 
 

 

Tanken bak dette et at elevene selv skal få se og oppleve hvor viktig det er med 
refleks. 
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Vedlegg 1. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________  ___________________ 

Navn                                                      Trinn 

 

Vi skal alle passe på 

 at ______________________ bruker 

refleksvest til og fra skolen,  

og på alle skolens turer 

 hvor vi ferdes som fotgjengere. 

 

 

__________________            __________________          __________________ 

            Elev                                        Foresatte                               Lærer 

 



21 
 

Vedlegg 2.- 4. trinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________  ___________________ 

Navn                                                      Trinn 

 

Vi skal alle passe på 

 at ______________________ bruker 

refleksvest til og fra skolen, og på alle skolens turer 

 hvor vi ferdes som fotgjengere,  

i perioden fra 15. oktober til 15. mars. 

 

 

__________________            __________________          __________________ 

            Elev                                        Foresatte                               Lærer 
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Vedlegg 2. trinn 

 

 

 

 

Informasjonsskriv til foreldre som har ansvar for opplegget «Gå-løype 2. trinn». 

 

Gjennomføres våren i 2. klasse 

Elevene skal gå ruten sammen med lærer i skoletiden. Kveldsturen er en test på om 
de har fått med seg det de har lært. Flere klasser kan gjennomføre opplegget på 
samme dag da det trengs en del hjelp av voksne.  

 

Det skal følges en fast rute på Tårnåsen, skolen – Valhallaveien – Tårnåsen torg – 
Kornmoveien – Hareveien – Huldrefaret – Valhallaveien – skolen (se kart). 

Forslag til gjennomføring: 

• Start fra skolen kl. 18.00. Husk refleksvestene. 
• Elevene går to og to, gå med 2 min. mellomrom. Foreldre står på fastsatte 

steder som sjekkpunkter (observere hvordan gruppene oppfører seg i trafikken 
og stiller spørsmål) og være sikkerhetsvakter. 

• Har man mulighet til å få politiet til å stille ved oppstart så gir dette et godt 
signal til elevene. 

• Lurt med noen venteaktiviteter på skolen for de elevene som må vente en 
stund før de kan få gå (ball, hoppetau, slengtau, strikk etc.) Det er også mulig 
å gi ulike oppmøtetidspunkt for klassene. Informasjon må da gir i flere 
omganger. 

• Trenger flere foreldre tilstede på skolen sammen med elevene før de går og 
når de kommer tilbake. 

• Hva med å kombinere denne gåturen med et sosialt treff, eks. kveldsmat på 
skolen (før 15. mars så kan man tenne bål)? 

• Om man ønsker å ha en form for premiering, gåbevis, diplomer eller lignende 
er det viktig at det gjøres likt for alle klassene. 

• Lure tips: Nummerer gruppene slik at dere vet hvor mange grupper som går. 
Da er det lettere å vite når alle er ferdige. Kryss av på et skjema når den 
enkelte gruppe passerer deg. 

• Totalt trengs det ca. 15 voksne rundt i løypa. De i skolegården kommer 
utenom. 

Lykke til ���� Er det noe dere lurer på så ta kontakt med trafikkontakt ved skolen, 
Anne-Lisbeth Østenheden mobil: 907 24 750. 
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Postbeskrivelse – observasjon/spørsmål/kommentarer 
Observatører og sikkerhetsvakter tar oppstilling på angitt sted. Oppgaven er 
primært å observere elevenes trafikkatferd og stille elevene spørsmål knyttet til 
trafikkbildet på stedet. De voksne skal være godt synlig i trafikkbildet og skal ha 
på seg refleksvest som kan lånes av skolen. Dersom det oppdages trafikkfarlig 
atferd som representerer en fare for elevene, må de voksne straks gripe inn.  

POST STED OBSERVASJONER SPØRSMÅL KOMMENTARER 
1 Start    
2 Tårnåsen bhg. Ser elevene til 

begge sider før de 
går over veien? 
 

  

3 Gjallarveien x 
Valhallaveien 

Ser elevene til 
begge sider og 
går rett over 
veien? 

Er det alltid 
trygt å gå ut i 
gangfeltet? 
(Bilene må 
klare å 
stoppe) 

 

4 Tårnlia 
bussholdeplass 

Går elevene 
korrekt på 
fortauet? 
 

  

5 Valhallaveien x 
Gimleveien 

Ser elevene til 
begge sider før de 
går over veien? 

Hva heter 
skiltet? 
(fareskilt – 
skolebarn) 

 

6 Fotgjengerfelt 
ved 
rundkjøringen 

Gir elevene bilene 
tid til å stoppe? 
Ser elevene til 
begge sider FØR 
de går over veien? 
 

  

7 Kornoveien x 
parkeringsplass 
Kornmoenga 

Følger elevene 
fortauet og går 
samlet? 
 

  

8 Kornmoveien x 
Hareveien 

Ser elevene etter 
om det kommer 
biler fra høyre 
(Hareveien) når 
de svinger opp til 
venstre inn på 
Hareveien? 
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9 Langs Hareveien 
før Huldrefaret 

Holder elevene 
seg inntil kanten 
av veien?  
 

  

10 Hareveien x 
Huldrefaret 

Ser elevene etter 
om det kommer 
biler i Hareveien 
før de svinger til 
venstre inn i 
Huldrefaret?  
 

  

11 Huldrefaret x 
Valhallaveien 

Står elevene i ro 
og ser tydelig til 
begge sider før de 
krysser veien? 
 

Hva heter 
skiltet? 
(gangfelt) 

 

12 Valhallaveien x 
Heimdalsveien 

Er elevene 
observante på at 
biler kan komme 
bak dem og 
svinge inn på 
veien? Ser de ser 
for når de krysser 
Njårdsvei?  
 

  

13 Heimdalsveien x 
Gjallarveien 

Går elevene inntil 
venstre side av 
veien? 
 

  

14 Tårnåsen 
barnehage 

Ser elevene seg til 
begge sider før de 
går over veien? 
 

  

15 Mål  
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Vaktliste for gåløype 
 
POST STED VAKT 

Foreldre 
til 

Arbeidsoppgaver 

1 Døballbanen  Start 
2 Tårnåsen 

barnehage 
 Observatør/sikkerhetsvakt 

3 Gjallarveien x 
Valhallaveien 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

4 Tårnlia 
bussholdeplass 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

5 Valhallaveien x 
Gimleveien 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

6 Rundkjøringen  Observatør/sikkerhetsvakt 
7 Kornmoveien ved 

Parkeringsplassen 
på Kormoenga 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

8 Kornmoveien x 
Hareveien 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

9 Langs Hareveien  Observatør/sikkerhetsvakt 
10 Hareveien x 

Huldrefaret 
 Observatør/sikkerhetsvakt 

11 Huldrefaret x 
Valhallaveien 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

12 Valhallaveien x 
Heimdalsveien 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

13 Heimdalsveien x 
Gjallarveien 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

14 Tårnåsen 
barnehage 

 Observatør/sikkerhetsvakt 

15 I skolegården  Mål 
 
Observatør/sikkerhetsvakt: 
Passe på at elevene kan ferdes trygt under øvelsen og se hvordan 
elevene ter seg i trafikken på den aktuelle posten. Stille spørsmål og 
fortelle elevene hvordan de gjennomførte posten. 
Forslag til brev som kan sendes ut til foreldrene 
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OBLIGATORISK GÅLØYPE PÅ TÅRNÅSEN 
 

 
FOR 3D 

 

Når: Mandag 15. mars      Oppmøte: Tårnåsen skole       Tid: kl. 18.00 – 20.00. 

Elevene skal flere ganger trene på denne løypa sammen med lærer i skoletiden i 
forkant av denne kvelden. Kveldens arrangement er en liten test på å se om de 
har fått med seg det viktigste av hvordan man ferdes i trafikken.  

Vi starter i skolegården med at politiet snakker litt om trafikksikkerhet. Det deles 
samtidig ut arbeidsmateriell til foreldre som skal stå på post. 

Arrangementkomitéen svarer gjerne på spørsmål ang. postoppstilling og lignende. 
Postmannskapet går så til sin post og elevene finner den/de skal gå sammen med 
og stiller seg opp på en rekke. De vil så få utdelt startkort. 

Det er ønskelig at foreldre som ikke skal stå på post, hjelper til med å organisere 
elevene på skolen (aktivisere de som skal gå ut senere).  

Vaktene observerer hvordan gruppene oppfører seg i trafikken og stiller noen 
enkle spørsmål. Alle voksne må være synlige for elevene. Husk derfor refleksvest 
(kan lånes på skolen).  

Når alle gruppene har passert «din» post går postmannskap etter hvert tilbake til 
skolen.  

Etter hvert som gruppene kommer tilbake på skolen samles vi på grusbanen (ved 
de store trappene) til felles kveldsmat. 

Alle familier tar med ett smørbrødfat og drikke til elevene. 

Evt. Spørsmål kan stilles til pappaen/mammaen til xxxxx på tlf:  

 

Hilsen klassekontakt og FAU-kontakt i 3D ���� 
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Startkort  
Gåløype  

Tårnåsen skole 
 

POST Signatur POST Signatur 
1  9  
2  10  
3  11  
4  12  
5  13  
6  14  
7  15  
8    

 
 

 

Startkort  
Gåløype  

Tårnåsen skole 
 

POST Signatur POST Signatur 
1  9  
2  10  
3  11  
4  12  
5  13  
6  14  
7  15  
8    
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Vedlegg 3. trinn (høsten) 

 

 

 

 

Det må sjekkes med Statens Vegvesen at det ikke foregår mørkekjøring for 
trafikkskolene i området den aktuelle dagen. 

 

Øvelsen skjer fra Tårnåsen torg stadion til ?????? 

Løypen må merkes med skilt om at mørkedemostrasjon pågår. Skilting må gjøres 
i begge ender av løypa. Bruk f.eks selvlysende kartong (gul) og skriv 
mørkedemostrasjon pågår med svart TYKK tusj. 

 

Bilene kjører fra Tårnåsen torg, sett på trippelteller ved rundkjøringen. 

Sørg for at bilene starter med 4-5 min. mellomrom. 

Barna blir kjørt av foreldrene. Markører er foreldre. 

Postmannskapet markerer sin post med bruk av varseltrekant. 

Postmannskapet må selv sørge for riktig avstand fra varseltrekanten til der de 
står. 

Bil med barn stopper ved varseltrekanten og gir et lite blink med lyset, tegn til 
markører at det er en av «våre» biler som kommer. 

Hold god avstand mellom bilene, tar du igjen bilen foran må du vente så dere får 
best mulig utbytte. 

Det er viktig at sjåførene prater med elevene om det de ser. 

 

Tanken bak dette er at barna med egne øyne skal få oppleve hvor viktig det 
er med refleks. 
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START  Tårnåsen torg 

    

POST 1  Må sjekke ut en kveld jeg er ute å kjører……. ���� 

Markører  1 person med refleksvest + mørke klær 

   1 person med «dinglerefleks» / refleksbånd  

   1 person uten refleks, svartkledd 

 

Bil/barn  Kjører sakte og gir tegn til markører ved varseltrekanten 

   Hvor mange personer ser barna krysser veien? 

   Kjør sakte, hvor nærme er dere før dere ser alle? 

 

POST 2  Valhallaveien 10/12 (gul dobbelgarasje)) 

Markører  1 sykkel helt uten refleks med en svartkledd person 

   1 sykkel med lys og eikerefleks 

Syklistene starter ca. 100 m nord for Idunsvei. Sykler  

rett mot bilen. Syklistene krysser veien over til Idunsvei. 

Snur og sykler tilbake samme vei, se baklys/refleks. 

 

 

     Bil/barn          Stoppe ved den gule dobbelgarasjen m/nærlys.  

   Hvor mange sykler ser dere? Hva er forskjellen på  

   syklene? Bemerk eikereflekser ���� 

 

     POST 3  Start ved Prix 

     Markører  1 person med reflesvest 

   1 person m/ refleks 

   1 person helt svart 

   Markørene går mot bilen med god avstand seg i mellom. 

   Når bilen blinker med blinklyset en gang så stopper personen 

   med refleksvest. Neste gang bilen blinker så stopper den  

   personen med refleks og til slutt stopper den kvartkledde. Alle 

   3 blir stående til bilen har kjørt forbi. 
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Bil/barn  Stopp ved postskilt (varseltrekant)- bruk nærlys. 

   Blink ett blink med blinklyset når dere ser den reflekskledde. 

   Blink en gang til når dere ser neste osv. 

   Kjør deretter sakte forbi og legg merke til hvor mye lengre  

   avstand det er til de med refleks. 

 

POST 4 

Markører  Dere sitter ii bilen ca 250 meter fra postskiltet (varseltrekanten). 

   Sett på fullt lys så elevene i bilen kan «lese» - (de ser og tror de 

   blir sett). Slukk så alle lys, 3 personer går ut av bilen og står der. 

   1 hvitkledd 

   1 med refleksvest 

   1 svartkledd 

 

Bil/barn  Stopp ved postskiltet (varseltrekanten) 

   Når markørbil har på fullt lys – Vi ser dem? Ser dem oss? 

   Når markørbil slukker alle lys, vent 10 sek. – kjør så sakte mot 

   bilen med nærlys. 

Snakk med barna: Hvor fort ser vi noen nå? Det tar tid for  

øynene våre å se etter at vi har sett rett på lys.  

ca. 110 m – ser refleks 

ca. 30 m – ser svartkledd 

22 m/sek i 80 km/t 
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Sykkelprøven (våren) 3. trinn 
Forslag til invitasjon til sykkelprøven 

 

Sykkelprøve for klasse 3D 
 
 
 

 
 

Hei alle foresatte og elever i klasse 3D! 
 

Det nærmer seg sykkelprøven som for vår klasse vil finne sted 

25. mai kl. 18.00 på skolen. 
 

Sykkelprøven består av en ferdighetsdel som gjennomføres i skolegården samt 
en løype i skolens nærområde. 

Det hele starter med en sjekk av syklene og det betyr at dere må ha sett over 
sykkelen på forhånd (se eget skriv vedr. krav til sykkelen). 

Hjelm er obligatorisk. 

 

Opplegget er at vi samles i skolegården, gjennomfører en teknisk kontroll av 
sykkelen før elevene gjennomfører ferdighetsdelen. Etter ferdighetsdelen sykler vi 
en liten runde ute i trafikken, før vi kommer tilbake til skolen. Vi avslutter med en 
sosial happening (kveldsmat). 

Det er viktig at alle stiller opp med sykkel og hjelm (også voksne). Vi trenger 
postmannskap både ute i trafikken og på skolen for å klare å gjennomføre dette.  

Alle elevene får et sykkelkort for gjennomført sykkelprøve ���� 

 
Med vennlig hilsen 
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Gjennomgang av sykkelen før ferdighetsprøven og sykkelrunden 
(samarbeid med sykkelboden – kan vi få dem til å stille?) 

 

Tekniskk gjennomgang av hver enkelt sykkel: 

 

• Sykkelboden har sykkelkontroll 
o Bremser 
o Reflekser 
o Sykkelhjelm 
o Seteinnstilling 
o Ringeklokke 

 

Gode råd – hva er viktigst å tenke på når vi sykler i trafikken? Ta en kort runde blant 
elevene for å sjekke ut disse punktene: 

 

• Hvor skal vi sykle? 
o Plassering i veibanen – høyre side 
o Sykling på fortau 

 
• Hvordan gir man tegn? 

 
• Vikeplikt 

o På fortau for gående 
o Vikeplikt fra høyre – husk at du som syklist er mest sårbar 

 
• Kryssing av kjørebanen/veien 

o Gå av sykkelen i fotgjengerfelt – trill over (ikke juks!) 
 

• Se rundt deg og vær oppmerksom 
 

• Tilpass farten! 
 
• Ferdighetsdelen – lærer har ansvar for å sette opp «banen» slik vi har øvd 

i gymtimer. Denne gjennomføres før elevene skal ut å sykle i nærmiljøet. 

 

 

 

 

 

 



33 
 

Krav til sykkelen 
Det er påbudt med en del utstyr på sykkelen, blant annet ringeklokke, reflekser og to 
separate bremser. En sykkel er definert som et kjøretøy i Trafikkreglene. Dermed 
stilles en del krav til utstyr sykkelen din må ha. 

 

 
 

Sjekk at du har to separate bremser 

Sykkelen skal ha to separate bremser som virker uavhengig av hverandre, slik at 
sykkelen kan stanse raskt og sikkert. Den ene bremsen skal virke på forhjulet og den 
andre på bakhjulet. 

Husk vedlikehold av sykkelbremsene 

Bremsene skal virke med en gang du begynner å bremse. Bruk derfor 
bremsehåndtakets strammeskrue til å etterstramme vaieren jevnlig. Bremsene skal 
verken «henge» eller gå tregt. Derfor er det lurt å ha litt olje i wirestrømpen når det 
trengs. 

Pass også på at bremseklossene på felgbremsene ikke er for nedslitte. Når 
felgbremsene ikke er i bruk skal de være omlag 2 mm. fra felgen. De skal «ta» midt 
mot felgen når du bremser – aldri mot selve dekket. Bremseklosser bør skiftes når de 
blir for slitt. 

Lys, refleks og ringeklokke skal være på plass 

Sykkelen skal ha rød refleks bak og gul eller hvit refleks på begge sider av pedalene. 
Dersom sykkelen brukes i mørke eller vær med dårlig sikt, skal den ha lykt foran med 
hvitt eller gult lys og en lykt bak som gir rødt lys. Husk at refleksene mister effekt 
dersom de er dekket av skitt og søle. Vask derfor refleksene når du ser at det er 
nødvendig. Sykkelen skal også ha en signalklokke. Husk at andre typer 
varslingsapparat er forbudt. 
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Ferdighetsdel – sykkelprøve 3. trinn 
 

Alle får en «hake» når de har fullført oppgaven og at den er godkjent. 
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Postbeskrivelse av sykling i nærmiljøet 
 
En person sender barna av sted – en etter en (liste). Det bør gå noen minutter 
mellom hver elev. Det er ikke lov til å kjøre forbi hverandre i løypa. Hold igjen elever 
om du ser at det hoper seg opp. Sistemann ut gir beskjed til postmannskap underveis 
at han/hun er sistemann. 

 

Vi starter fra skolen ved døballbanen ���� Elevene sykler ut mot bommen og ned til 
Tårnåsen barnehage. 

 

POST 1 Tårnåsen barnehage 

Elevene skal vise at de skal stanse før fotgjengerfeltet og trille sykkelen 
over. Elevene sykler så på høyre side bortover Gjallarveien. 

 

POST 2 Krysset Gjallarveien/ Heimdalsveien 

Elevene skal vise tegn til at de skal svinge til venstre inn 
Heimdalsveien. De må også vise at de ser seg for til begge sider før de 
sykler over veien og inn på Heimdalsveien. Sykler videre på høyre side 
opp til Jotunveien. 

 

POST 3 Krysset Heimdalsveien/Jotunveien 

Elevene skal her vise at de ser både oppover og nedover Jotunveien før 
de svinger inn på Jotunveien. 

 

POST 4 Krysset Jotunveien/Lokesvei 

  Elevene skal svinge ned til høyre på Lokesvei. 

 

POST 5 Krysset ved Extra 

Elevene skal her vise at de går av sykkelen. Trykker på knappen for å 
få grønn mann. De skal trille sykkelen over på grønt lys. Så fortsetter de 
bort til parkeringsplassen ved siden av Extra.  

 

Post 6 Parkeringsplassen ved siden av Extra (nord) 

Her får elevene bilde av ulike skilt. De skal forklare hvilken gruppe de 
tilhører og hva de betyr. Elevene sykler så tilbake til lyskrysset.  
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Post 7 Samme som post 5 

  Elevene sykler så videre på fortauet langs Valhallaveien. 

 

Post 8 Krysset Valhallaveien/Heimdalsveien 

Elevene skal vise at de ser seg til begge sidene før de sykler over 
Heimdalsveien og fortsetter langs Valhallaveien. 

 

Post 9 Krysset Valhallaveien/Gjallarveien 

  Elevene svinger opp Gjallarveien og sykler så opp mot skolen. 

 

Post 10  Samme som post 1 

  Her er det viktig at elevene viser at de tar hensyn til hverandre. 

Noen kan være på post 1 mens andre er på post 10. De sykler så 
videre opp til skolen. Elevene skal vise at de vet hvilken side de sykler 
forbi hverandre på. Kjøreretning som bil ���� 

   

 

Sykkelkart 
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Vedlegg 7. trinn 

 

Trafikkopplæring i nærmiljøet for 7. trinn 

 

Fag: Matematikk og norsk 

 

1. Elevene skal registrere trafikkfarlige steder i nærmiljøet (skolevei) 

Dette for å få de engasjert i sin egen trygghet og sikkerhet når de sykler til 
skolen. Registreringen foregår etter på forhånd gitte kriterier.  

 

2. Trafikktelling på skolevei 
Elevene skal telle biler på skolevei på gitte dager og tidspunkt. 
Hva skal elevene lære? 
 
Kompetansemål fra læreplanen i matematikk etter 7. trinn 

• Logge, sortere, presentere og lese data i tabeller og diagram og 
begrunne valget av fremstilling. 

 

Kompetansemål fra læreplanen i norsk etter 7. trinn 

• Presentere faglige emner muntlig med og uten digitale ressurser 

 

3. Praktisk gjennomføring 
Skolekretsen blir delt inn i flere områder.  
Elevene bruker et fast registreringsskjema for å registrere trafikkfarlige steder i 
nærmiljøet.  Elevene kan få bruke kamera/video for å illustrere forholdene (om 
ønskelig). Elevene har lært Excel i forkant og fått en oppfriskning av generell 
trafikkunnskaper.  
 

4. Skriftlig rapport 
Elevene leverer en skriftlig rapport som skal være en kort rapport med 
resultater. Det oppfordres til å sende rapporten til kommunen v/teknisk sektor.  
 

5. Muntlig rapport 
Elevene skal legge frem resultatet av undersøkelsen for medelever og 
eventuelt for FAU.  
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Skjema for registrering av trafikkfarlige steder i nærmiljøet 
 
 
Kryss av for hva registreringen gjelder: 
 
Registreringen foregår etter på forhånd gitte kriterier, som 
 

• Dårlig skilting 
• Dårlig sikt (parkerte bilder, hekker, gjerder, planter m.m) 
• Manglende vedlikehold av gangfelt/sykkelsti/fortau 
• Manglende eller smale fortau 
• Manglende gangfelt/sykkelsti 
• Hindringer på fortau eller gangfelt/sykkelsti 

 
 
 
Sted: _____________________________________________________ 
 
 

 
Område Merknader 
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