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Livsmestring gjennom utforskende og inkluderende lzering

Malsetting
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« Alle elever har kunnskaper, ferdigheter og positive holdninger til ansvarlig
ferdsel i trafikken

« Foresatte bidrar med gode holdninger og trafikksikker utrustning av elevene

« Skolen jobber helhetlig med trafikksikkerhet og trafikkopplaering i henhold
til lereplanverket
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Skolenvar

Tarnasen skole er en barneskole fra 1. til 7. trinn som ligger pa Tarnéasen, lengstnord
i Nordre Follo kommune. Skolen blir kalt for "skolen i skogen" pa grunn av den flotte
beliggenheten i skogkanten og fordi vi har uteskole som en del av den pedagogiske
virksomheten.

Den flotte beliggenheten i skogkanten, og uteskole som en del av den pedagogiske
virksomheten, er med pa a skape var «skole i skogen».

Skolen har sammen med foreldrene ansvaret for a gi elevene den ngdvendige
trafikkoppleering slik at de kan ferdes trygt i trafikken. Trafikkundervisningen eren
viktig del av dette. Godt samarbeid mellom hjem og skole er avgjgrende for a lykkes i
trafikkoppleeringen.
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Kunnskapslgftet om trafikk

Hentet fra Trygg Trafikks veileder:

I generell del av laereplanen star det blantannetat skolen skal ruste barn til & mgte
livets oppgaver og mestre utfordringer sammen med andre. Den skal gi hver elev
kyndighettil & ta hand om seg selv og sitt liv. Videre star det at opplaeringen ma
tilfgre holdninger og kunnskaper som varer livet utog laere de unge a se framover og

gve evnen til & treffe valg med fornuft.

Kompetansemal i kroppsgving etter 4. trinn

Elevene skal kunne folge trafikkregler for fotgjengere og syklister.

Kompetansemal i kroppsgving etter 7. trinn

Elevene skal kunne praktisere trygg bruk av sykkel som fremkomstmiddel.

Selv om kompetansemalene er lagt til kroppsg@ving anbefaler Trygg Trafikk at
trafikkopplaering behandles som et tverrfaglig emne. Trafikkrelaterte emner egner seg

godt a ta opp i KRLE, samfunnsfag og matematikk.

Grunnleggende ferdigheter i trafikkopplaeringen
A kunne utrykke seg muntlig og skriftlig:

e kunneforklare ord og uttrykk knyttet til temaet trafikk
¢ kunne formidle holdninger og inntrykk fra opplevelser, aktiviteter og oppgaver
¢ kunne argumentere for trafikksikkerhet.

A kunne lese:

e kunnelese skilti trafikken
e hente, tolke og forsta informasjon fra faglige tekster, for eksempel fra
oppleeringsmateriell fra Trygg Trafikk.

A kunne regne:

e hakjennskap til maleenhetene meter, km, mil, sekund, minutt, time.

e kunne navn pade ulike geometriske formene til skilt, og bruke enkel statistikk
for a synliggjere tellinger og registreringer i trafikken.

e haforstaelse for tid, lengde og avstand i trafikken.

e kunneregistrere data og bruke statistikk for & synliggjgre undersgkelseri
trafikken.

A kunne bruke digitale verktoy:

e kunne orientere seg og bruke oppgaver pa ulike nettsted.



Kriterier for trafikksikker skole

Tarnasen skoles trafikkplan er en del av Nordre Follo kommunes satsing for & veere
en trafikksikker kommune. A bli godkjent som Trafikksikker skole innebeererikke en
garanti for at ulykkerikke skjer, men er et kvalitetsstempel for god og helhetlig
trafikksikkerhetsarbeid. For & bli Trafikksikker skole ma falgende dokumentasjon
veere godkjent.

e Arsplan hvortrafikk er integrert
e Rutinerforturer til fots, med sykkel, bil og kollektivtransport.
e Oversikt over tema trafikk pa foreldremgter

Tarnasen skoles trafikkplan skal sikre en helhetlig og systematisk trafikkopplaering i
trad med kunnskapslgftet og gjeldene forskrifter. Skolen haren trafikkansvarlig leerer
som koordinerer og kvalitetssikrer skolens trafikkopplaering. Skolen harrutiner for at
ansatte setter seg inn i og felgerrutinerfor trafikksikkerhet. Rektor er ansvarlig for at
skolens rutiner for turer er godt kjent og at disse overholdes. Rektor samarbeider
med aktuelle avdelingeri kommunen om trafikkfarlige punkteri skolens naermiljg og
tiltak for & bedre sikkerheten.

Rutiner for trafikksikkerhet

e Skolen harsom mal a delta i Hjertesoneprogrammet i Nordre Follo kommune
og @nsker etter hvert a fa en sone rundtskolen som skal veere sa bilfri som
mulig.

e Skolen harnedskrevne rutinerfora ivareta sikkerheten pa turer til fots, pa
sykkel, i bil og med kollektivtransporti skolens regi.

Ved henting og levering av elever

e Foresatte skal sa langtdet er mulig, hente og levere elever et godt stykke fra
skolen.

Trafikkopplaering

e Skolen integrerer trafikkopplaering i trinnenes planeri trad med
kompetansemal i lzereplanen for kropps@ving, naturfag, samfunnsfag,
matematikk og kunst & handverk samt gjennom tverrfaglige temaer og
prosjekter.

e Skolen gjennomfgarer arlig alderstilpasset trafikkoppleering, slik at
Kunnskapslaftes kompetansemal i trafikk etter 2., 4. og 7. trinn kan nas.

e Skolen deltar i sykkelaksjonen med sjekk av sykler nar vi far tilbud om det.

e Skolen gjennomfgrer hvert ar obligatorisk sykkelopplaering og sykkelprave pa
varen i 3.trinn.

e Deter de foresatte som avgjer nareleven far sykle til skolen, men skolen
anbefaler at elevene har gjennomfart sykkelprove fgr de sykler alene.

e Skolen deltari reflekskampanjen hver hgst.



Rutiner for tureri skolensregi

De aktuelle leererne sgrger for a:

e Giinformasjon til hjemmet.

e 1 voksen haransvar for hvergruppe.

e Farstehjelpsutstyr og mobiltelefon eralltid med pa tur.

e Ansvarlig voksen tar med elevliste med telefonnummer il foresatte.
e Ha oversikt over antall elever/ tell underveis.

e Gi beskjed til inspektar/ kontoret i god tid far utfluktene/turen.

Pa tur med bil eller buss:

¢ Informer elevene om hvordan de skal oppfagre seg pa stoppested og i bussen.
e Ha oversikt over avreisetidspunkt, reisemal og tidspunkt for retur.

e Taenrundeibussen etter at elevene har gatt av for a se om det ligger noe
gjenglemtigjen, evnt. sgppel.

Ditt ansvar som elev:

e Stairo pa stoppestedet narbussen kommer.

e Garoliginnibussen og sett deg raskt ned pa et sete.

e Sittirounderhelebussturen.

e Bruk «innestemme» nardu skal kommunisere med andre pa bussen.
o |kke spis ellerdrikk i bussen.

e Sjekk atdu far med deg alle eiendelene dine nar du forlater bussen.




Pa tur til fots, skitur eller pa sykkel:

e Hvis en tur gar langs trafikkert vei vurderer vi alltid om vi skal repetere reglene
for god ferdsel i trafikken som fotgjengere, samt hvordan man krysser en vei.
1 & 2. trinn bruker refleksvest.

o Narelever skal i akebakker ellerlignende, er det sveert viktig at de som har
ansvar for gruppen harvurdert forholdene ngye. De voksne skal veere pa
plass i bakken fgr aktiviteten starter (gverst, nederst og eventuelti bakken).

e Elever som skal sykle skal ha sykkelhjelm, og en sykkel som tilfredsstiller

kravet til en fungerende sykkel.

Ved vann:

e Bading skal kun forega nar en voksen med gyldig livredningskurs er tilstede.

e Voksen med gyldig livredningskurs skal ikke veere i vannetunder oppsyn med
elever, og skal ikke ha ansvarfor flere enn 15 elever samtidig.
o Elever skal ha skriftlig tillatelse hjemmefra.

e Elevene skal halaert badevettreglene.

¢ Ved eventuelle skader skal foresatte kontaktes umiddelbart.
e 113 ringes alltid forst dersom skaden er alvorlig.
e Kontoret ved skolen underrettes deretter.




Samarbeid skole og hjem

e Skolen og FAU gnsker at vare elever skal ga eller sykle til skolen og
oppfordrer foreldre som ma kjgre om & parkere utenfor «Hjertesonen» narden
blir etablert. Na i mens gnskervi at det parkeres i god avstand til skolen.

e Skolen informererjevnlig om trafikksituasjonen og regler for biltrafikk
rundtskolen.

o Trafikk er fast sak pa alle foreldremgter, FAU mgter og i SU

e FAU har egen trafikkkomité

e Rektor deltar jevnlig pa FAU-mgter der trafikk er tema

e Skolen samarbeider med FAU om trafikkopplaering

e Trafikkopplaering vil veere pa agendaen pa alle foreldremater

e Skolen leggertil rette for fglgegrupper pa 1. trinn (formgte pa varen).
Trafikkontakt deltar pa disse matene.

Alle trinn: Hver host skal falgende gjennomgas pa foreldremgte:
¢ Introdusere skolens trafikkplan

e Rutinerforturer

o Foreldrekjgring: parkering og hente-/bringesituasjoner—
fokus pa trafikkforholdene rundt skolen.

e Foreldre som rollemodeller

o Fellesregler for sykling til skolen

e Brukav sikkerhetsutstyr

¢ Informere om trinnets plan for trafikkopplaering

1.-4. trinn e Trygg skolevei. Fysisk aktivitet og frisk luft gjgr barna
mer opplagte. Er det flere som gar, blir det feerre biler pa
skoleveien. Det gjar skolens naermilja tryggere og
triveligere.

e Gagrupper/felgeordninger. Skolens trafikkontakt tar
dette opp pa varens foreldremgte for de nye 1.klassene.

o Refleks. Det er viktig at elevene brukerrefleks i den
mgrkearstiden. Refleksvest gker synligheten og dermed
sikkerheten, ogsa i dagslys. Alle 1. klassinger far
refleksvest like etter skolestart.

¢ Rullebrett og sparkesykkel

e Aktiviteter og konkurranse (ga til skolen, refleks,
sykkelopplaering)

3. trinn e Sykkelopplaering teori/ferdigheter. Sykkelprgve, trygg
bruk av sykkel, pabudt utstyr og sykkelhjelm.

5.- 7. trinn e Trygg bruk av sykkel, pabudt utstyr og sykkelhjelm.
¢ Rullebrett og sparkesykkel
e Aktiviteter og konkurranser (ga til skolen, refleks)

FAU er engasjerti skolens trafikkarbeid gjennom trafikkomiteén.
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Sykling til skolen
Tarnasen skoles anbefaling om sykling til skolen

Fra trafikkgruppai FAU

| skolearet 2015-2016 kom det en ny forskrift omsykling til skolen i
opplzeringsloven paragraf 12-1 som tillater foreldre a avgjere om deres barn
skal fa sykle til skolen eller ikke:

A ferdes pa sykkel er krevende og trafikkreglene er relativt kompliserte. Vi haren
blandettrafikk i vart neermiljg med bade lyskryss, bilvei med og uten lysregulering,
turveier og boligomrader hvor man kan sykle. Vi vet at barn ikke har samme
forutsetning som voksne til 8 bedemme farlige situasjoner og ta raske beslutninger.
Trafikksikkerheten i var skolekrets er varierende. Mange ma krysse bilveien for a
komme til skolen. Rundtparkeringsplassen er det relativt mye trafikk om morgen nar
foreldre skal levere skoleelever og ansatte skal parkere. Skolen hari samarbeid med
FAU basert seg pa Trygg Trafikks oppfordring og kommer med fglgende
anbefalinger:

e Elevene ma bruke hjelm

e FElevene skal mestre sykkelen godt, ha god balanse, kunne gi tegn, se bakover
og stanse

e Elevene ma kunne grunnleggende trafikkregler

e Elevene ma hatrent i trafikken sammen med en voksen

Dersom foresatte gnsker at elevene sykler til skolen tidligere enn anbefalt,
oppfordres de foresatte til & sykle sammen med eleven. Pa den maten far eleven
trening i trafikk, leerer trafikk og kan gradvis ta mer ansvar selv.

Sykkelen elevene bruker ma veere i forskriftmessig stand (se tryggtrafikk sine regler),
ma veere lasbar, og alle skal bruke hjelm. | friminuttene skal syklene fa sta i fred og
ikke brukes.



Arshjul trafikkopplaering 1. - 7. trinn

Trafikksikkerhet for barn og ungdom er de voksnes ansvar. Skolen skal arbeide
helhetlig med trafikksikkerhet og trafikkoppleering i trad med leereplanverket. Skolens
verdigrunnlag er sentral i trafikkoppleeringen. Menneskelig ansvarlighetog evnen til &
ta gode og etiske valg er en sentral del av oppleeringen i skolen. Dette er viktig for &
stimulere til bade etisk bevissthetog kritisk tenkning.

Gve pa trygg ferdsel i trafikken

TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS
1. trinn Foreldremgte Se punkterunder Kontaktleerer/
Foreldresamarbeid. trafikkontakt

Refleksavtale

Gaturer i skogen

Gaturer i nseromradet

Trafikkboka kap.

og leere a bli | og til ddegarden/ | giennomfgres med tanke | 1-2
gode Sofiemyr pa trafikktrening og
fotgjengere trafikksikkerhet.

Tryggere skolevei | Delta i

Refleks

fylkeskonkurransen
«Aktive barn-Tryggere
skoleveiy.

Elevene skal bruke
refleks i refleksperioden.

Refleksvestog
refleksavtale

Alle far refleksvest. Deltai | deles utav

skolens trafikkontakt ved

reflekskonkurranse. skolen.

Etablere refleksavtale. Oppfelging av
kontaktlaerer.




TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS
2. trinn Foreldremgte Se punkterunder Kontaktlaerer/
Foreldresamarbeid. | trafikkontakt

Refleksavtale
Laere a folge
trafikkregler for
fotgjengere, bli
gode
fotgjengere

Gaturer i skogen
og til ddegarden/
Sofiemyr

Tryggere

skolevei

Refleks

Gadag

Gaturer i
neeromradet
giennomfgres med
tanke pa
trafikktrening og
trafikksikkerhet.

Deltai
fylkeskonkurransen
«Aktive barn-

Tryggere skolevei».

Elevene skal bruke
refleks i
refleksperioden.
Delta i skolens

reflekskonkurranse.

Etablere refleks
avytale.

Elevene lager
reflekskampanje.

Géleype hvor
elevene viser at de
kan falge
trafikkregler for
fotgjengere.
Informeres om pa
foreldremgte.

Bruke media for a
skape «blest» om
refleksvester og 7-
aringeri trafikken.
Dette er ogsa en
«paminnelse» for
bilistene.

Trafikkboka kap. 3-4

Refleksvesttil evnt.
nye elever.
Refleksavtale deles
ut av trafikkontakt
ved skolen.
Oppfelging av
kontaktleerer.

Trafikkontakt /
kontaktleerer/faglaerer
K & H materiell

Leererne pa
trinnet/trafikkontakt
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TRINN

AKTIVITET

INNHOLD

RESSURS

3. trinn

Refleksavtale
Leaere skilt i
naermiljoet.

Refleks-
demontrasjon
m/lommelykt
m/bil

Sykkelopplaering

Foreldremgte

Gaturer i
skogen og il
@degarden/
Sofiemyr.

Ga tureri
neermiljoet

Gadag

Tryggere
skolevei

Refleks

Refleks-
demonstrasjon

Sykkel

Se punkterunder
Foreldresamarbeid.

Gaturer giennomfgres
med tanke pa
trafikktrening og
trafikksikkerhet.

Galgype hvor elevene
viser at de kan falge
trafikkregler for
fotgjengere.

Deltai
fylkeskonkurransen
«Aktive barn-Tryggere
skolevei».

Elevene skal bruke
refleks i
refleksperioden. Deltai
skolens
reflekskonkurranse.
Etablere ny
refleksavtale.

Se under
Refleksdemonstasjon

Elevene farteoretisk
og praktisk opplaering
far sykkelpraven.
Sykkelhjelm er pabudt.

Kontaktlaerer/
trafikkontakt

Trafikkboka kap.
5-6

Leererne pa
trinnet/trafikkontakt

Refleksvest til
evnt. nye elever.
Refleksavtale
deles utav
trafikkontakt ved
skolen. Oppfelging
av kontaktleerer.

Trafikkontakt i
samarbeid med
FAU

Leererne pa
trinnet/trafikkontak
Hefte: «Tra til 1»t
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TRINN AKTIVITET INNHOLD RESSURS
4. trinn Foreldremgte Se punkterunder Kontaktlaerer/
Foreldresamarbeid. | trafikkontakt

Sykkeltrening og
refleksavtale

Gaturer i skogen
og til @degarden.

Ga tureri
naermiljget

Tryggere skolevei

Refleks

Gadag

Ferdighetstest pa
sykkel og sykling i
neermiljget.

Gaturer
gijennomfgres med
tanke pa
trafikktrening og
trafikksikkerhet.

Deltai
fylkeskonkurransen
«Aktive barn-
Tryggere skolevei».

Elevene skal bruke
refleks i
refleksperioden.
Delta i skolens
reflekskonkurranse.
Etablere ny
refleksavtale.

Galgype hvor
elevene viser at de
kan folge
trafikkregler for
fotgjengere.

Elevene far
teoretisk og
praktisk gvelsei
sykkelferdigheter
og sykkeltur i
neermiljget.

Sykkelhjelm er
pabudt.

Trafikkboka kap.
7-8

| skoletiden
Kontaktlaerer/
gymlaerer
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TRINN

AKTIVITET

INNHOLD

RESSURS

5- trinn - 7. trinn

Elevene
praktiserer trygg
bruk av sykkel
som
fremkomstmiddel.

Elevene mestrer
de tekniske
ferdighetene som
kreves for a ferdes
pa sykkel i
trafikken.

Betydningen av
sikkerhetsutstyr og
trafikktelling.

Foreldremgte

Tryggere skolevei

Refleks

Ferdighetstest pa
sykkel og sykling i
neermiljget

Bilbelte /
sykkelhjelm

Fotgjenger/ syklist

Trafikktelling i
neermiljget

Se punkterunder
Foreldresamarbeid.

Deltai
fylkeskonkurransen
«Aktive barn-
Tryggere skolevei».

Elevene skal bruke
refleks i
refleksperioden.
Delta i skolens
reflekskonkurranse.

Bruk av hjelm -
bevisstgjering

Vite hvorforer det
viktig a bruke
bilbelte og
sykkelhjelm.

Elevene forteller
forskjellen pa regler
for fotgjengere og
syklister.

Vet hvorfor det er
slik.

Planlegge, samle
inn data
(observasjoner) —
presentere i excel
(tabeller,
sgylediagram)

Kontaktlaerer/
trafikkontakt

Materiell fra Trygg
trafikk — krav il
sykkelen og bruk
av hjelm.

Kontaktlaerer/
fagleerer
Matematikkleerere
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Refleks:

Refleksperioden erca 15. oktober til 15. mars.

Malet er at alle elever aktivt skal bruke refleks i denne perioden.

| oktober settes det fokus pa viktigheten av a bruke refleks, og 2. trinn lager
«reflekskampanje» med refleksfigurer.

| november starter skolens reflekskonkurranse. Det telles reflekser hver uke, og hver
maned kares en vinner (hovember, desember, januar og februar/mars). Det skal
telles antall elever som har pa seg refleksene til skolen, gjelder ogséa de som er kjort i
bil. Elevene ma fysisk ha tatt pa seg refleks. Refleks pa sekk og klaer er ikke nok. Det
sgkes om premiepenger gjennom Statens vegvesen sin ordning «Aktive barn —
tryggere skoleveir, eller FAU hvis ordningen oppherer. Beste klasse fra 1-4. trinn og
5-7. trinn vil bli premiert.

Reflekstellingen fgres pa skjema utarbeidetav trafikkontakten. Kriterier for gyldig
refleks er at det er en bevisst handling ved & henge/feste pa refleks. Det betyr at vi
godtar fglgende:

e Refleksvest
e Slap wrap og andre refleksband
o Refleksbrikkerfestet til klserne.

At refleks er pasydd kleer og ransler er et pluss, men teller altsa ikke som en bevisst
handling. Detbar informeres om kriteriene for reflekskonkurransen pa elevenes
ukeplan.

Refleksvester

Alle elevene pa 1. trinn farrefleksvester (gjennom Trygg Trafikk/Statens vegvesen)
som skal brukes til og fra skolen. Disse brukes ogsa pa turer (unntak: skogen).

Politiet

Ved alle trafikkarrangement er det positivt hvis noen foreldre som arbeider i politiet
kan stille med politiuniform. Dette gir et ekstra inntrykk pa elevene.
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Gadag:

Det gjennomfgres en galgype for 1.-4. trinn pa varen hvor elevene viser praktiske
ferdigheteri trafikken. Galgypa bgr inneholde fglgende elementer:

e Ga langs vei uten fortau
e Ga pa fortau

e Ga pa gang-og sykkelvei
¢ Krysse vei uten gangfelt

¢ Krysse vei med gangfelt (og eventuelttrafikklys)

Elevene gver seg bade teoretisk og praktisk til Igypa. Foreldrene informeres om
gadagen/galgypa, og henstilles til 8 ave og ga med barnetsitt i omradet pa forhand.
Elevene fardiplom etter gjennomfart galaype.

Dato for gadagen fgres opp i skolens aktivitetskalender. Laererne pa trinneter
postmannskap i galgypa.
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Sykkelprove:

Kropps@vingsleerer er ansvarlig for gving til sykkelpraven for 3. trinn pa varen med
hjelp av trinnets gvrige laerere. Trafikkontakt har bestilt sykkelheftet «Tra til 1» i god
tid i forveien. Heftet brukes i teoriundervisningen sammen med Trygg Trafikks gvrige
digitale materiell. Teoripreven gjennomfgres digitalt giennom Trygg Trafikks nettside.

Ideer til undervisningen:

Underteams legges det utinformasjon og ideer til trafikkoppleeringen, for eksempel
skjema for reflekstelling og «Trafikk og matematikk». Alle oppfordres til & dele sine
ideer og opplegg fortlgpende i trafikkmappen.

Materiell:

Trygg Trafikk har et seerlig ansvar for at trafikkoppleering og informasjon om
trafikksikkerhetblir giennomfgrt som et ledd i en samordnet innsats mot
trafikkulykkene. Som en del av denne innsatsen utvikler Trygg Trafikk skriftlig og
digitalt materiell tilpasset gjeldende (ny)? leereplan.

1. —7. trinn: Trafikkboka + sykkelmateriell

o Trykt materiell: nettbutikk.tryggtrafikk.no
¢ Digitalt materiell: elevoppgaver og samtalebilder pa tryggtrafikk.no/skole
e Demonstrasjonshjelm: nettbutikk.tryggtrafikk.no/skole/egghjelm.html

Filmer finnes pa Trygg Trafikks youtube-kanal: youtube.com/TryggTrafikkNorge

e Sykkeloppleering —foreldrefilm om sykkelsjekk

e Sykkeloppleering —foreldrefilm om praktiske agvelser
e Sykkelfilm - sykle sammen

e Sykkelprgven i skolegarden

e Sykkelprgven i trafikken

e EgghjeImdemonstrasjon til elev og til laerer

Nedlastbare brosjyrer finnes pa: tryggtrafikk.no/brosjyrer/

e 6-aringer pa skolevei— rad til foreldre om trafikksikkerhet pa skolevei

e Seerlig farlig eller vanskelig skolevei — veileder ved vurdering av skolevei

o Til FAU — trafikkopplaering og trafikksikkerheti skolen

e Sykle til skolen —informasjonsbrosjyre med tips og rad

e Sykle trygt til skolen — veileder til skoler/FAU etter endret opplaeringsforskrift,
2015.
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Opplegg for gjiennomferingen av sykkelpraeven

Alle klassene pa samme trinn gjennomfarer sykkelprgven i lgpet av samme uke,
dette pga. oppmerking i skolegarden.

Forberedelser

Invitasjon og litt om hvorfor vi gjgr dette
Oppmerking av banene i skolegarden
Gjennomfgring av arrangementet

Fa 2 foresatte til a stille med verktgykasse for eventuelle justeringer og
smareparasjoner

Sykkelhjelm er obligatorisk

. Oppmagte og teknisk kontroll av sykkelen

a. Trygg trafikk’s kontrollseddel

b. Gjennomgang far sykkelrunde (se eget ark)
Sykkelrunde i nzermiljget

a. Se eget lgypekart
Ferdighetsdel i skolegarden

a. Se eget vedlegg

b. Utstyr finnes pa skolen (ta kontakt med ansvarlig trafikklaerer)

4. Sosialtopplegg
a. Detoppfordres til felles kveldsmat som en sosial «happening»
Vedlegg

Forslag til invitasjon til foresatte og elever
Forslag til giennomgang far sykkelrunden
Sykkelprgve, instruksjon om ferdighetsdelen
Postbeskrivelse og kart

Kriterier for maloppnaelse
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Refleksdemonstrasjon
Mal:

Elevene skal erfare hvor viktig det er med refleks for at en fotgjenger skal bli sett i
trafikken.

Tiltak:

e En utekveld med lommelykt og bilkjaring.
e Arrangementetarrangeres gruppevis eller for hele trinnet. Det er behov for
minst 12 foreldre som postmannskap og sjafarer.

Oppmgte: Flgisbonnveien 10, parkeringsplassen ved Gilbarco/Flgisbonn gard.

Svinginn ved Atlet Fysio og fortsett videre inn til enden av veien.

POST 1: Mork skogvei

e Bil parkeres med lys av
e Markgrer star spredt ved siden av veien, opp mot og inne blanttreerne
e Demonstrasjon:
o Bilharlysav
» Elevene skal sta ved siden av bilen og se hvor mange de klarer
a se langs veien eller opp mot treerne.
o Bilslarpalys
= Elevene skal igjen se hvor mange de klarer a se
o Bilslarpa fiernlys
= Elevene skal igjen se hvor mange de klarer a se

POST 2: Fotgjengerfelt

e En bil parkeres med lys av. En bil parkeres «lengerned ved fotgjengerfelt»
e Marker star bak bil ved fotgjengerfelt
e Demonstrasjon:
o Bilved elevene harlys av
= Markarer krysser fotgjengerfeltfra bak parkert bil, en og en
= Elevene skal sta ved siden av bilen og observere
o Bilslarpalys
= Elevene observererigjen
o Bilslarpa fiernlys
= Elevene observererigjen
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POST 3: Trafikkert vei (Trygg trafikk)

Gjennomfgres som beskrevet av Trygg trafikk

GJENNOMFJRING:

Bilene stilles opp med 100 — 150 meters avstand, som om de kom
kjgrende mot hverandre pa en vei. Lysene er ikke tent.

Barna samles ved den ene bilen og star slik at de ser hele strekningen
mellom bilene. De méa ogsa se den andre bilen godt. Minsten voksen
star sammen med barna.

To voksne star klar bak den andre bilen, den ene helt markkledd uten
refleks, den andre med refleks.

Begge bilene tennerneerlysene.

De to voksne gar mot barna.

@velsen gjares en gangtil, men na med fjernlysene pa bilene tent.

Sa kan gvelsen gjgres med syklene, den mgrkkledde far sykkelen uten
refleks.

@velsen gjentas med ulike typer reflekser for a finne ut hvilke som
synes best.

Tanken bak dette et at elevene selv skal fa se og oppleve hvor viktig det er med

refleks.
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Vedlegg 1. trinn

REFLEKSAVTALE

— )

-

Navn Trinn

Vi skal alle passe pa

at bruker

refleksvest til og fra skolen,
og pa alle skolens turer

hvor vi ferdes som fotgjengere.

Elev Foresatte Laerer
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Vedlegg 2.- 4. trinn

REFLEKSAVTALE
|

Navn Trinn

Vi skal alle passe pa

at bruker

refleksvest til og fra skolen, og pa alle skolens turer
hvor vi ferdes som fotgjengere,

i perioden fra 15. oktober til 15. mars.

Elev Foresatte Laerer
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Vedlegg 2. trinn

GA- LGYPE 2.TRINN

Informasjonsskriv til foreldre som har ansvar for opplegget «Ga-lgype 2. trinn».

Gjennomfores varen i 2. klasse

Elevene skal ga ruten sammen med leerer i skoletiden. Kveldsturen eren test pa om
de har fatt med seg det de har lzert. Flere klasser kan gjennomfgre opplegget pa
samme dag da det trengs en del hjelp av voksne.

Det skal fglges en fast rute pa Tarnasen, skolen — Valhallaveien — Tarnasen torg —
Kornmoveien —Hareveien — Huldrefaret— Valhallaveien — skolen (se kart).

Forslag til gjennomfering:

Start fra skolen kl. 18.00. Husk refleksvestene.

Elevene gar to og to, ga med 2 min. mellomrom. Foreldre star pa fastsatte
steder som sjekkpunkter (observere hvordan gruppene oppfarersegi trafikken
og stiller spgrsmal) og veere sikkerhetsvakter.

Har man mulighettil a fa politiet til & stille ved oppstart sa gir dette et godt
signal til elevene.

Lurt med noen venteaktiviteter pa skolen for de elevene som ma vente en
stund fgr de kan fa ga (ball, hoppetau, slengtau, strikk etc.) Det er ogsa mulig
a gi ulike oppmatetidspunktforklassene. Informasjon ma da giri flere
omganger.

Trenger flere foreldre tilstede pa skolen sammen med elevene fgr de gar og
nar de kommer tilbake.

Hva med a kombinere denne gaturen med et sosialt treff, eks. kveldsmat pa
skolen (fgr 15. mars sa kan man tenne bal)?

Om man gnsker a haen form for premiering, gabevis, diplomer eller lignende
er det viktig at det gjgres likt for alle klassene.

Lure tips: Nummerer gruppene slik at dere vet hvor mange grupper som gar.
Da er det lettere & vite nar alle er ferdige. Kryss av pa et skiema nar den
enkelte gruppe passerer deg.

Totalt trengs det ca. 15 voksne rundti lgypa. De i skolegarden kommer
utenom.

Lykke til @ Er det noe dere lurer pa séa ta kontakt med trafikkontakt ved skolen,
Anne-Lisbeth @stenheden mobil: 907 24 750.
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Postbeskrivelse — observasjon/spgrsmal/kommentarer

Observatarer og sikkerhetsvakter tar oppstilling pa angitt sted. Oppgaven er
primeert a observere elevenes trafikkatferd og stille elevene sparsmal knyttet il
trafikkbildet pa stedet. De voksne skal veere godt synlig i trafikkbildetog skal ha
pa seg refleksvest som kan lanes av skolen. Dersom det oppdages trafikkfarlig
atferd som representerer en fare for elevene, ma de voksne straks gripe inn.

Hareveien

om det kommer
biler fra hayre
(Hareveien)nar
de svinger opp til
venstre inn pa
Hareveien?

POST | STED OBSERVASJONER | SPORSMAL | KOMMENTARER
1 Start
2 Tarnasen bhg. Ser elevenetil
begge sider fgr de
gar over veien?
3 Gjallarveien x Ser elevenetil Er det alltid
Valhallaveien begge sider og trygt & ga uti
gar rett over gangfeltet?
veien? (Bilene ma
klare a
stoppe)
4 Tarnlia Gar elevene
bussholdeplass | korrekt pa
fortauet?
5 Valhallaveien x | Ser elevene til Hva heter
Gimleveien begge sider fgr de | skiltet?
gar over veien? (fareskilt —
skolebarn)
6 Fotgjengerfelt Gir elevene bilene
ved tid til & stoppe?
rundkjgringen Ser elevenetil
begge sider FOR
de gar over veien?
7 Kornoveien x Folger elevene
parkeringsplass | fortauet og gar
Kornmoenga samlet?
8 Kornmoveien x Ser elevene etter
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Langs Hareveien
far Huldrefaret

Holder elevene
seg inntil kanten
av veien?

10

Hareveien x
Huldrefaret

Ser elevene etter
om det kommer
biler i Hareveien
far de svingertil
venstre inn i
Huldrefaret?

11

Huldrefaret x
Valhallaveien

Star eleveneiro
og ser tydelig til
begge sider far de
krysser veien?

Hva heter
skiltet?
(gangfelt)

12

Valhallaveien x
Heimdalsveien

Erelevene
observante pa at
biler kan komme
bak dem og
svingeinn pa
veien? Ser de ser
for nar de krysser
Njardsvei?

13

Heimdalsveien x
Gjallarveien

Gar elevene inntil
venstre side av
veien?

14

Tarnasen
barnehage

Ser elevene seg il
begge sider for de
gar over veien?

15

Mal
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Vaktliste for galoype

POST | STED VAKT Arbeidsoppgaver
Foreldre
til
1 Dgballbanen Start
2 Tarnasen Observatgar/sikkerhetsvakt
barnehage
3 Gjallarveien x Observatgr/sikkerhetsvakt
Valhallaveien
4 Tarnlia Observatar/sikkerhetsvakt
bussholdeplass
5 Valhallaveien x Observatar/sikkerhetsvakt
Gimleveien
6 Rundkjgringen Observatar/sikkerhetsvakt
7 Kornmoveienved Observatgar/sikkerhetsvakt
Parkeringsplassen
pa Kormoenga
8 Kornmoveien x Observatgar/sikkerhetsvakt
Hareveien
9 Langs Hareveien Observatgr/sikkerhetsvakt
10 | Hareveienx Observatgr/sikkerhetsvakt
Huldrefaret
11 Huldrefaret x Observatar/sikkerhetsvakt
Valhallaveien
12 | Valhallaveienx Observatar/sikkerhetsvakt
Heimdalsveien
13 | Heimdalsveien x Observatar/sikkerhetsvakt
Gjallarveien
14 | Tarnasen Observatgar/sikkerhetsvakt
barnehage
15 | I skolegarden Mal

Observator/sikkerhetsvakt:

Passe pa at elevene kan ferdes trygtunder gvelsen og se hvordan
elevene tersegi trafikken pa den aktuelle posten. Stille spgrsmal og
fortelle elevene hvordan de gjennomfarte posten.

Forslag til brev som kan sendes ut til foreldrene
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OBLIGATORISK GALGYPE PA TARNASEN

FOR 3D

Nar: Mandag 15. mars Oppmgte: Tarnasen skole Tid: kl. 18.00 — 20.00.

Elevene skal flere gangertrene pa denne lgypa sammen med lzerer i skoletiden i
forkantav denne kvelden. Kveldens arrangementer en liten test pa &8 se om de
har fatt med seg det viktigste av hvordan man ferdes i trafikken.

Vi starter i skolegarden med at politiet snakker litt om trafikksikkerhet. Det deles
samtidig ut arbeidsmateriell til foreldre som skal sta pa post.

Arrangementkomitéen svarer gjerne pa spgrsmal ang. postoppstilling og lignende.
Postmannskapetgar sa til sin post og elevene finner den/de skal ga sammen med
og stiller seg opp pa en rekke. De vil sa fa utdelt startkort.

Det er gnskelig at foreldre som ikke skal sta pa post, hjelper til med a organisere
elevene pa skolen (aktivisere de som skal ga ut senere).

Vaktene observerer hvordan gruppene oppfarer seg i trafikken og stiller noen
enkle sparsmal. Alle voksne ma veere synlige for elevene. Husk derfor refleksvest
(kan lanes pa skolen).

Nar alle gruppene har passert «din» post gar postmannskap etter hvert tilbake til
skolen.

Etter hvert som gruppene kommer tilbake pa skolen samles vi pa grusbanen (ved
de store trappene) til felles kveldsmat.

Alle familiertar med ett smarbrgdfat og drikke til elevene.

Evt. Spgrsmal kan stilles til pappaen/mammaen til xxxxx pa tlf:

Hilsen klassekontaktog FAU-kontakti 3D @)
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Vedlegg 3. trinn (hasten)

Reflekskveld

_—

Det ma sjekkes med Statens Vegvesen at det ikke foregar markekjgring for
trafikkskolene i omradet den aktuelle dagen.

Laypen ma merkes med skilt om at mgrkedemostrasjon pagar. Skilting ma gjeres
i begge enderav lgypa. Bruk f.eks selvlysende kartong (gul) og skriv
mgrkedemostrasjon pagar med svart TYKK tus;.

Bilene kjgrer fra Tarnasen torg, sett pa trippelteller ved rundkjgringen.
Sarg for at bilene starter med 4-5 min. mellomrom.

Barna blir kjart av foreldrene. Markgrer er foreldre.

Postmannskapet markerer sin post med bruk av varseltrekant.

Postmannskapet ma selv sgrge for riktig avstand fra varseltrekanten til der de
star.

Bil med barn stopper ved varseltrekanten og gir et lite blink med lyset, tegn til
markgrer at det er en av «vare» bilersom kommer.

Hold god avstand mellom bilene, tar du igjen bilen foran ma du vente sa dere far
best mulig utbytte.

Det er viktig at sjafarene prater med elevene om det de ser.

Tanken bak dette er at barna med egne gyne skal fa oppleve hvor viktig det
er med refleks.
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START

POST 1

Markarer

Bil/barn

POST 2

Markarer

Bil/barn

POST 3

Markarer

Tarnasen torg

Ma sjekke uten kveld jeg er ute a kjgrer....... @)
1 person med refleksvest + marke klaer
1 person med «dinglerefleks» / refleksband

1 person uten refleks, svartkledd

Kjorer sakte og gir tegn til markarer ved varseltrekanten
Hvor mange personer ser barna krysser veien?

Kjor sakte, hvor naerme er dere fgr dere ser alle?

Valhallaveien 10/12 (gul dobbelgarasje))

1 sykkel helt uten refleks med en svartkledd person

1 sykkel med lys og eikerefleks

Syklistene starter ca. 100 m nord for Idunsvei. Sykler
rett mot bilen. Syklistene krysser veien over til Idunsvei.

Snurog sykler tilbbake samme vei, se baklys/refleks.

Stoppe ved den gule dobbelgarasjen m/neaerlys.

Hvor mange sykler ser dere? Hva er forskjellen pa

syklene? Bemerk eikereflekser @

Start ved Prix

1 person med reflesvest

1 person m/ refleks

1 person heltsvart

Markagrene gar mot bilen med god avstand seg i mellom.

Nar bilen blinker med blinklyseten gang sa stopper personen
med refleksvest. Neste gang bilen blinker sa stopper den
personen med refleks og til slutt stopper den kvartkledde. Alle
3 blir stdende til bilen har kjgrt forbi.
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Bil/barn

POST 4

Markarer

Bil/barn

Stopp ved postskilt (varseltrekant)- bruk naerlys.

Blink ett blink med blinklysetnar dere ser den reflekskledde.
Blink en gangtil nar dere ser neste osv.

Kjor deretter sakte forbi og legg merke til hvormye lengre

avstand det er til de med refleks.

Dere sitter ii bilen ca 250 meter fra postskiltet (varseltrekanten).
Sett pa fulltlys sa elevene i bilen kan «lese» - (de ser og tror de
blir sett). Slukk sa alle lys, 3 personer gar ut av bilen og star der.
1 hvitkledd

1 med refleksvest

1 svartkledd

Stopp ved postskiltet (varseltrekanten)

Nar markerbil har pa fulltlys — Vi ser dem? Ser dem o0ss?

Nar markerbil slukker alle lys, vent 10 sek. — kjgr sa sakte mot
bilen med neerlys.

Snakk med barna: Hvor fort ser vi noen na? Dettar tid for
gynene vare a se etter atvi har sett rett pa lys.

ca. 110 m — ser refleks

ca. 30 m — ser svartkledd

22 m/sek i 80 km/t
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Sykkelproven (varen) 3. trinn

Forslagtil invitasjon til sykkelpragven

Sykkelprove for klasse 3D

O

Hei alle foresatte og eleveri klasse 3D!

Det neermer seg sykkelprgven som for var klasse vil finne sted

25. mai kl. 18.00 pa skolen.

Sykkelprgven bestar av en ferdighetsdel som gjennomfares i skolegarden samt
en lgype i skolens naeromrade.

Det hele starter med en sjekk av syklene og det betyr at dere ma ha sett over
sykkelen pa forhand (se eget skriv vedr. krav til sykkelen).

Hjelm er obligatorisk.

Opplegget er at vi samles i skolegarden, giennomfarer en teknisk kontroll av
sykkelen fagr elevene gjennomfgrer ferdighetsdelen. Etter ferdighetsdelen sykler vi
en liten runde utei trafikken, far vi kommer tilbake til skolen. Vi avslutter med en
sosial happening (kveldsmat).

Det er viktig at alle stiller opp med sykkel og hjelm (ogsa voksne). Vi trenger
postmannskap bade ute i trafikken og pa skolen for & klare & gjennomfgre dette.

Alle elevene far et sykkelkort for giennomfart sykkelprove @

Med vennlig hilsen
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Gjennomgang av sykkelen for ferdighetsproven og sykkelrunden

(samarbeid med sykkelboden — kan vi fa dem til a stille?)

Tekniskk giennomgang av hver enkelt sykkel:

e Sykkelboden har sykkelkontroll
o Bremser

Reflekser

Sykkelhjelm

Seteinnstilling

Ringeklokke

O O O O

Gode rad — hva er viktigst a tenke pa nar vi sykler i trafikken? Ta en kort runde blant
elevene for a sjekke ut disse punktene:

Hvor skal vi sykle?
o Plasseringiveibanen —hgyre side
o Sykling pa fortau
e Hvordan gir man tegn?
e Vikeplikt
o Pafortau for gaende
o Vikepliktfra hgyre — husk at du som syklist er mest sarbar

e Kryssingav kjgrebanen/veien
o Ga av sykkelen i fotgjengerfelt— trill over (ikke juks!)

e Serundtdeg og veer oppmerksom
e Tilpass farten!

e Ferdighetsdelen —laerer har ansvarfor a sette opp «banen» slik vi har gvd
i gymtimer. Denne gjennomfgres far elevene skal ut a sykle i naermiljget.
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Krav til sykkelen

Det er pabudt med en del utstyr pa sykkelen, blantannetringeklokke, reflekser og to
separate bremser. En sykkel er definertsom et kjgretagy i Trafikkreglene. Dermed
stilles en del krav til utstyr sykkelen din ma ha.

Sjekk at du har to separate bremser

Sykkelen skal ha to separate bremser som virker uavhengig av hverandre, slik at
sykkelen kan stanse raskt og sikkert. Den ene bremsen skal virke pa forhjuletog den
andre pa bakhjulet.

Husk vedlikehold av sykkelbremsene

Bremsene skal virke med en gang du begynner a bremse. Bruk derfor
bremsehandtakets strammeskrue til & etterstramme vaieren jevnlig. Bremsene skal
verken «henge» eller ga tregt. Derfor er det lurt a ha litt olje i wirestrampen nar det
trengs.

Pass ogsa pa at bremseklossene pa felgbremsene ikke er for nedslitte. Nar
felgbremsene ikke er i bruk skal de vaere omlag 2 mm. fra felgen. De skal «ta» midt
mot felgen nar du bremser — aldri mot selve dekket. Bremseklosser bar skiftes narde
blir for slitt.

Lys, refleks og ringeklokke skal veere pa plass

Sykkelen skal ha r@d refleks bak og gul eller hvitrefleks pa begge sider av pedalene.
Dersom sykkelen brukes i mgrke eller vaer med darlig sikt, skal den ha lykt foran med
hvitt eller gultlys og en lykt bak som gir radt lys. Husk at refleksene mister effekt
dersom de er dekket av skitt og sgle. Vask derfor refleksene nardu ser at det er
negdvendig. Sykkelen skal ogsa ha en signalklokke. Husk atandre typer
varslingsapparater forbudt.
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Ferdighetsdel — sykkelprove 3. trinn

Alle far en «hake» narde har fullfgrt oppgaven og at den er godkjent.
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Postbeskrivelse av sykling i naermiljget

En person sender barna av sted — en etter en (liste). Det bar ga noen minutter
mellom hver elev. Det er ikke lov til & kjgre forbi hverandreilgypa. Hold igjen elever
om du ser at det hoper seg opp. Sistemann ut gir beskjed til postmannskap underveis
at han/hun er sistemann.

Vi starter fra skolen ved dgballbanen®) Elevene sykler utmot bommen og ned il
Tarnasen barnehage.

POST 1

POST 2

POST 3

POST 4

POST 5

Post 6

Tarnasen barnehage

Elevene skal vise at de skal stanse fgr fotgjengerfeltet og trille sykkelen
over. Elevene sykler sa pa hgyre side bortover Gjallarveien.

Krysset Gjallarveien/ Heimdalsveien

Elevene skal vise tegn til at de skal svinge til venstre inn
Heimdalsveien. De ma ogsa vise at de ser seg for til begge sider for de
sykler over veien og inn pa Heimdalsveien. Sykler videre pa hgyre side
opp til Jotunveien.

Krysset Heimdalsveien/Jotunveien

Elevene skal her vise at de ser bade oppover og nedover Jotunveien far
de svingerinn pa Jotunveien.

Krysset Jotunveien/Lokesvei

Elevene skal svinge ned til hgyre pa Lokesvei.

Krysset ved Extra

Elevene skal her vise at de gar av sykkelen. Trykker pa knappen for a
fa grenn mann. De skal trille sykkelen over pa gragnt lys. Sa fortsetter de
bort til parkeringsplassen ved siden av Extra.

Parkeringsplassen ved siden av Extra (nord)

Her far elevene bilde av ulike skilt. De skal forklare hvilken gruppe de
tilhgrerog hva de betyr. Elevene sykler sa tilbake til lyskrysset.
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Post7

Post 8

Post9

Post10

Samme som post 5
Elevene sykler sa videre pa fortauet langs Valhallaveien.

Krysset Valhallaveien/Heimdalsveien

Elevene skal vise at de ser seg til begge sidene for de sykler over
Heimdalsveien og fortsetter langs Valhallaveien.

Krysset Valhallaveien/Gjallarveien
Elevene svingeropp Gjallarveien og sykler sa opp mot skolen.

Samme som post 1
Her er det viktig at elevene viser at de tar hensyn til hverandre.

Noen kan veere pa post 1 mens andre er pa post 10. De sykler sa
videre opp til skolen. Elevene skal vise at de vet hvilken side de sykler

forbi hverandre pa. Kjareretning som bil @
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Vedlegg 7. trinn

Trafikkopplaering i naermiljeet for 7. trinn

Fag: Matematikk og norsk

1. Elevene skal registrere trafikkfarlige steder i naermiljoet (skolevei)

Dette for a fa de engasjert i sin egen trygghet og sikkerhet narde sykler til
skolen. Registreringen foregar etter pa forhand gitte kriterier.

2. Trafikktelling pa skolevei
Elevene skal telle biler pa skolevei pa gitte dager og tidspunkt.
Hva skal elevene laere?

Kompetansemal fra laereplanen i matematikk etter 7. trinn
e Logge, sortere, presentere og lese data i tabeller og diagram og
begrunne valgetav fremstilling.

Kompetansemal fra leereplanen i norsk etter 7. trinn

e Presentere faglige emner muntlig med og uten digitale ressurser

3. Praktisk gjennomfering
Skolekretsen blir delt inn i flere omrader.
Elevene bruker et fast registreringsskjema for a registrere trafikkfarlige steder i
neermiljget. Elevene kan fa bruke kamera/video for & illustrere forholdene (om
gnskelig). Elevene harlzert Excel i forkant og fatt en oppfriskning av generell
trafikkunnskaper.

4. Skriftlig rapport
Elevene leverer en skriftlig rapport som skal veere en kort rapport med
resultater. Det oppfordres til & sende rapporten til kommunen v/teknisk sektor.

5. Muntlig rapport

Elevene skal legge frem resultatet av undersgkelsen for medelever og
eventueltfor FAU.
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Skjema for registrering av trafikkfarlige stederi naermiljoet

Kryss av for hva registreringen gjelder:

Registreringen foregar etter pa forhand gitte kriterier, som

Sted:

Darlig skilting

Darlig sikt (parkerte bilder, hekker, gjerder, planterm.m)
Manglende vedlikehold av gangfelt/sykkelsti/fortau
Manglende eller smale fortau

Manglende gangfelt/sykkelsti

Hindringer pa fortau eller gangfelt/sykkelsti

Omrade

Merknader
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	Sjekk at du har to separate bremser
	Husk vedlikehold av sykkelbremsene

	Lys, refleks og ringeklokke skal være på plass

