Nordre Follo Hellerasten ungdomsskole
kommune

Sosialpedagogisk plan Hellerasten ungdomsskole

Vi vil at alle skal ha det trygt og godt pa skolen var. Vi gnsker et skolemiljg som fremmer helse,
inkludering, trivsel og laering. Sosialpedagogisk plan sikrer at elevene vare videreutvikler sosial
kompetanse og beskriver hvordan skolen jobber med skolemiljget.

Planen legger vekt pa sosiale ferdigheter som empati, samarbeid, selvhevdelse, selvkontroll og
ansvarlighet, og beskriver aktiviteter og arrangement i klasser og pa trinn. Evaluering av form og
innhold skjer i utviklingsarbeid pa skolen, i samarbeid med elever via elevradet og foresatte
(FAU/SU/SMU), og godkjennes av SU og SMU arlig.

Skolens rutine:
e Planen er utgangspunkt for trinnmgter, mgter i plangruppa og samarbeidstid i personalet.
Planen evalueres i ressursteam fgr terminslutt.
Trinnledere har et ansvar for at innhold drgftes, planlegges og evalueres i trinntid.
Alle faggrupper har klassekart og bruker lzeringspartnere.
Kontaktlzerere og elever lager sosialt arshjul for klassen ved oppstart av skolearet.
Trinnledere mgter foreldrekontakter pa trinn pa arets fgrste FAU-mgte, og avtaler arshjul for
trinn,- og klasseaktiviteter.

Sosiale ferdigheter

Empati e Jeg er bevisst pa hvordan det jeg sier kan oppleves av andre

o Jeg lytter nar andre prater

e Jeg setter meginn i andres situasjon og hvordan andre har det/tar
det.

e Jegviser toleranse for at andre tenker og er annerledes enn meg
selv

e Jeg viser omtanke og slipper andre til.

e Jeg deltariarbeid for internasjonal solidaritet.

e Jeger god publikummer’ for andre

e Jeg tar hensyn til medelever og er en god rollemodell.

Samarbeidsferdigheter

Jeg jobber med laeringspartnere

Jeg samarbeide med medelever

Jeg bidrar faglig i gruppearbeid

Jeg venter pa tur.

o Jeg er fleksibel i samarbeidssituasjoner.
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Jeg bidrar til fellesskapet.

Jeg viser respekt for andres tid.

leg er positiv, en padriver i samarbeid, holder gruppa samla,
sgrger for at alle bidrar og opplever trygghet.

Jeg er med pa gjenopprettende samtaler og relasjonsarbeid

Selvhevdelse

Jeg t@r a vaere meg selv

Jeg argumentere for egne meninger

leg sier i ifra til ansatte om noe er utrygt/vanskelig.
Jeg ber om hjelp nar det trengs

Jeg er tydelig og sier fra nar jeg vil, ogsa foran andre
leg sier fra til medelever nar noe ikke oppleves greit
Jeg blir ikke med pa ting jeg ikke vil

leg taler min sak pa ordentlig mate.

Jeg gj@r valg av vgs i trad med egne evner og interesser, ikke hva
venner velger.

Jeg anerkjenner egne styrker, tema i UTV.

Selvkontroll

Jeg prater om det undervisningen legger opp til i timer.

Jeg star imot, blir ikke med pa noe jeg ikke vil

Jeg holder negative kommentarer og reaksjoner for meg selv,
verbalt/non-verbalt.

Jeg lytter til andre og venter pa tur.

Jeg forholder meg til sak og ikke person, nar jeg er uenig med
noen.

Jeg forsgker a trappe ned en krangel

Jeg vurderer og tilpasser sprakbruk og oppfgrsel til ulike
mottakere og i ulike situasjoner.

Jeg er en god rollemodeller pa for eksempel NYTTARSBALLET:
under middagen og pa dansegulvet, og er det beste publikumet pa
KULTURSAMLINGER.

Ansvarlighet

Jeg er engasjert i skolens arbeid for et trygt og godt inkluderende
miljg for alle

Jeg en god klassekamerat og medelev

leg sier ifra om noen blir darlig behandlet

Jeg inviterer andre med i fellesskap pa skolen

Jeg holder klasserom og fellesareal ryddig

Jeg rydder opp etter meg selv.

Jeg holder skap og pult ryddig

Jeg gjor arbeidsoppgaver og plikter som skolen og skolearbeidet
krever av meg.

Jeg mgter presis og har med utstyr til timene

leg holder orden pa frister og innleveringer.

Jeg foreslar og gjennomfgrer fordeling av arbeid for eksempel i
gruppearbeid

Jeg kontakter lzerere ved behov for utsettelse av innleveringer o.l.
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Aktivitetskalender 8. trinn

Se planen for
hva nar

Alle — se plan for
oppstartsdager

Jevnlig

Sportskurv =
Fagseksjonskoord. KR@
Tilsynsplan aktiviteter i

gymsal=insp.
| lppet av Kontaktlaerer. Alle lrere
1.skoleuke folger opp.
Faste. Kontaktlaerer + Faglaerer
Rullerer
Alltid Alle faglaerere
2. skoleuke Adm., kontaktlaerer
Hele aret. Alle
Jevnlig.
Se Kontaktlaerer

oppstartsplan.

Uke 36

FAU, adm.

Aug. og juni

Kontaktleerer

F@r hgstferien

Radgiver + kontaktlaerer

Hgst

Radgiver i samarbeid med
kontaktlaerere

Hgst Radgiver, trinnleder og helse
1./2.skoleuke | Trinnet
*Fgr valget Alle

Gjennom aret

Elever/lzerere fra alle trinn
Adm.
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Rett etter hgst
og vinterferien

Kontaktlzerer, faglaerere

Rett etter hgst
og vinterferien

Kontaktleerer

Okt. + Mars

Kontaktlaerer gjennomfgrer,
+ fglger opp etterpa med
aktuelle parter

November Foreldrekontakter
Desember Laerere
Desember Laerere
Februar Laerere

Mars

Innsats for andre + elevrad

April/mai
manedsskiftet

Obligatorisk kveld. Skoletid
flyttes. Planlegging gjennom
skoledret

Mai

KR@

Gjennom aret

Trinnet + Fagseksjon

Jevnlig,
fellestid

Kontaktlaerere

Gjennom aret

Trinnet

Jevnlig

Trinnet + Innsats for andre
valgfag

Gjennom aret

Kontaktlaerer i samarbeid
med foreldrekontakten

Gjennom aret

Kontaktleerer

Juni

Trinnet
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1.skoleuke

Alle

Fgrste
skoleuker
+

Start pa 2.
termin

Alle

rullerende

Kontaktleerer

Jevnlig

Koordinator fysisk aktivitet

1.skoleuke

Kontaktlaerer. Alle lzerere fglger
opp.

2.skoleuke

Kontaktleerer
Valg i FT 2.skoleuke.

Far
hgstferien

Radgiver + kontaktlaerer
elevene kan skrive inn forslag til en
gutt og en jente fra klassen.

Far
hgstferien

Adm. + trinnet

Oppstart
av
skolearet

Trinnet + KR@

Gjennom
aret

Elever/lzerere fra alle trinn
Adm.

Hgst /Var

Kontaktleerer

Hgst /Var

Kontaktleerer

Okt. +
Mars

Kontaktlaerer giennomfgrer,
+ folger opp etterpa med aktuelle
parter

Jevnlig

Kontakt/fagleerer

Gjennom
aret

Trinnet + musikklaerer

Desember

Hele skolen eller pa trinnet
Leerere




Nordre Follo
kommune

Hellerasten ungdomsskole

Desember

Leerere

Desember

Leerere

Januar -
Mars

KR@ + Kontaktlaerer

februar

Nest siste | FAU + adm + trinnteamet +
fredag fer | Elevenes Ballkomité. Planlegger
paske gjennom aret

Februar Leerere

Nov. - Trinnet +

radgiver+skolehelsetjeneste

Mars Innsats for andre

| uke 17 NAT/M&H laerere

Gjennom | Trinnet/Fagseksjon

aret

Mai KR@

Mai Trinnet

Jevnlig Kontaktlaerer+ faglaerere + elevene
Jevnlig Kontaktlaerer + fagleerere

Jevnlig

Alle
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Aktivitetskalender 10. trinn

1.skoleuke Alle — se plan for oppstartsdager

Farste Alle - se egen plan for oppstartsdager
skoleuker
+

Start pa 2.
termin

Rullerende Kontaktleerer

Jevnlig Koordinator fysisk aktivitet, Kontaktlzerer,
elevtillitsvalgt

1.skoleuke Kontaktlaerer. Alle lzerere fglger opp. Se
egen mal + rutine/retningslinje.
Velges for Kontaktlaerer

sommerferien
for neste
skolear

1.-2. skoleuke | Kontaktlaerer(e), faglaerere

*Fgr valget Alle

Fgr hgstferien | Radgiver + kontaktlaerer
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For hgstferien | Trinnet + adm.
For hgstferien | Kontaktleerer
Oktober Hele skolen
Trinnet + radgiver + helse
November Trinnet
Nov.- Februar
Kontinuerlig Alle faglaerere
Hest/var Kontaktlaerer
Hgst / + Var Kontaktlaerer

etter behov

Gjennom aret

Trinnet + musikklaerer

Desember Hele skolen eller pa trinnet
Desember Laerere
Desember Laerere

Januar - Mars

KR@ + Kontaktlaerer

Januar Kontaktleerer

Januar Trinnet i samarbeid med
foreldrekontaktene

Februar Laerere

Mars Innsats for andre

Nest siste FAU + adm + trinnteamet + Elevenes

fredag for Ballkomité. Planlegger gjennom aret

paske

Gjennom aret

Trinnet + fagseksjon

Siste mandag
siste skoleuke

Fagseksj.koord.

Kontinuerlig

Kontaktleerer
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kontaktlaerer

Hvis tur, bidra med
bildefremvisning pa
kultursamling

Trinnet + elevene

Aktiviteter for a styrke
klassemiljget (som felles luns;j,
hemmelig venn osv.)

Jevnlig
Alle trinn?

Kontaktleerer + faglaerere + elevene

Forbilder pa skolen for de yngre
elevene

Fra start pa
skolearet

Elevene med stgtte fra kontaktleerer og
alle lzerere

Planen ble vedtatt for fgrste gang i SU mai 2017.

En levende plan - sist justert august 2022, deretter mai/juni/august 2024.







