
Hellerasten ungdomsskole 
24/25 

 Sist oppdatert: 30.09.24 

 

   
 

Regler for aktivitetstilbud i storefri  
Etter høstferien og frem til påskeferien har du mulighet til å delta i aktiviteter inne:  

Gymsal, bordtennis i vestibylen, sjakk- og brettspill på “Sjakkrommet” og biblioteket. 

Musikkrommet er åpent en dag i uka.  

Vær i aktivitetsrom tildelt ditt trinn, i klasserommet ditt eller ute.  

Aktiviteter i storefri inne, fra kl.11.35 til kl. 11.55:  

• Jeg spiser maten min i klasserommet eller kantina.  

• Jeg vet når trinnet mitt har tilgang til de ulike aktivitetene og respekterer dette.  

• Jeg tar vare på skolens materiell og utstyr som brukes i aktiviteter. 

• Jeg respekterer at det er rolig sone på biblioteket og sjakkrommet. 

• Jeg spiller spill på sjakkrommet, hvis ikke går jeg ut derfra.  

• Jeg samarbeider i bordtennis og behandler bordtennisutstyret godt. Ved uenighet 

gjelder “husregler” som henger på tavla i vestibylen.  

• I gymsalen tar jeg av utesko og jeg bidrar med fair play i gymsalen.  

• Jeg følger beskjed fra lærer i gymsalen om hvilken aktivitet som gjelder.  

• Jeg hjelper til med å rydde utstyr når aktiviteten i gymsalen avsluttes.  
 

Kantina er åpen for alle, fra kl. 11.25 til 11.45:  

• I kantina følger jeg kø- og betalingsordninger og bidrar til ro og god oversikt for de 

som selger 

• Jeg rydder søppel/matrester rundt meg og kaster det i avfallsdunk/kildesortering. 

 Man Tirs Ons Tors Fre 

Gymsal 9 8 10 8 10 
CATRINE BENEDICTE 

 

GJERMUND SONJA JANE 

Bordtennis i 

vestibylen 
10 9 8 9 8 
HEGE SJUR HEGE BÅRD SJUR 

 

Sjakkrom & 

Bibliotek 
(Rolig sone) 

Alle Alle Alle Alle Alle 
SILJE PÅL & MALIN SILJE & EMILIE BENEDICTE & 

MALIN 

AMINA 

Musikkrom 
11.30-11.55 

 
Etter avtale med 

musikklærer 
(inntil 12)  

Aslak 
 

 


